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DEN ROMMUNALE DAGPLEJE

JULEHYGGE

Lidt fra den kommunale dagpleje

Traditionen tro har vi afholdt julehygge i den kommunale
dagpleje i hallen den 6. december.

Vi havde en helt fantastisk dag med foreeldre, bedsteforeel-
dre og sgskende.

Bernene gik luciaoptog, og bagefter ned vi en kop kaffe og
hjemmebag.

Julemanden kom ogsa pa besag og vi dansede rundt om
juletreeet.

Julehilsen og godt nytér fra den kommunale dagpleje.

N.B Stor tak til :

Julemanden (Carsten Thomsen).

Spar kebmanden Gerding for kaffe, the og pebernadder.
Superbrugsen Bramming for juleposer til bernene.
Foreeldre og bedsteforeeldre for bagning af kage/smakager.

FRISORSAKSEN | 00 i

v/ Tina Lanne * Ngrregade 22 E-mail konsultation, medicin- og

Tlf. 75 17 86 63 tidsbestilling pa hjemmesiden

Lukket mandag www.laegerneigerding.dk




GLIF FODBOLD

U12 STAVNE | GRINDSTED

U12 Drenge var lgrdag for jul med til et lidt anderledes
fodboldsteevne i Magion Grindsted arrangeret af DGI.

Drengene skulle spille deres kamp i en helt morklagt hal,
med UV maling i ansigtet og selvlysende trgjer og bold.

Lidt af en udfordring at kende og finde hinanden pa banen,
men ogséa en sjov og leererig dag og en anderledes

fodbold-oplevelse.

Gording
Smede- & Maskinforreining ApS

Nygade 25 « 6690 Gegrding

7517 82 11
Laurids: 29 26 56 50

Vi forhandler og reparerer alt i have-
og parkredskaber
-
:,.-'I':-':I-- -

Mygade 26 - Gording
N  TLR. 75178227
Tormrer- & sredkerfirma
Martin 30 70 27 31 Mikael 21 42 41 48
ww.pkptomrer.dk mail: info@pkptomrer.dk

. T r. 3
STUDIERABAT - Vis dit studiekort og fa 10% RABAT pa alle behandlinger

PENSIONISTRABAT - F& 10% RABAT pa behandlinger alle hverdage inditil 12:00

BOOK DIN TID NU | www.salonjyderne.dk | TIf. 91 1516 95 | Narregade 2, 6690 Ggrding

q Januar 2025




TRAFPUNKT GARDING

KOMMENDE ARRANGEMENTER

Tirsdag den .2. kl.14.00 Foredrag

Karelaerer Thomas Jensen (Din Kereskole) vil gennemgé nye regler i trafikken og orientere os om, hvordan kerefaerdighe-
den bedst bevares. Casper Thomsen, fra fasrdselsstyrelsen vil ogsa deltage og forteelle om kerekortregler.

Der serveres kaffe og kage. Pris kr. 60,00

Mandag den 17.2. kl. 18.00 Spis sammen

Vi spiser dejlig mormormad - hvidkalsrouletter. Maden leveres af hallens cafeteria.
Pris for mad, kaffe og smékager kr. 100,00. Der er mulighed for at kebe @l, vand og vin.
Bindende tilmelding til Anne Lgbner pa tif. 23 71 97 13 inden den 10.02.

Tirsdag den 18.2. kl. 9.30 - 11.00 Sangtime
Sang og forteelling med Pernille Plesner Troldborg.

Tirsdag den 18.2. kl. 14.00 Foredrag
Kirsten og Michael, fra Syd- og Senderjyllands Politi fortaeller om, hvordan vi kan undgé IT-svindel.
Der serveres kaffe og kage pris kr. 60,00.

Onsdag den 26.2. kl. 9.30 Lesekreds
Vi leeser en bog om méneden og snakker om den pa maderme. Else Bak er tovholder.

Torsdag den 27.2. kl. 9.00 Udidetbla
Turen gar til Sjelborg/Hjerting. Der er samkarsel fra Hallen. Medbring formiddagskaffen.
Husk kr. 25,00 til chaufferen.

TRAFPUNKT

3 GORDING
ol

GORDING B&B

The {)la(/@ To Ql@@P

TIf: +45 26 62 03 09 Mail: info@gordingbb.dk www.gordingbb.dk
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RULTURBARARISYEN

BornedisRo

| GARDING FORSAMLINGSHUS

FOR  BORN J@@@
5—‘\"\ i @ﬂ{u”e”c

FREDAG

21. FEBRUAR
1990-2100

rris: YO KR

INKL. 1 VALGFRI DRIKKEVARE

BAREN VIL VARE ABEN, HVOR DER KAN RBBES
- DRIRRELSE, SLIK, CHIPS 0G KNAKLYS

Eultu rparaplyen

Ggrding




GHF ARTIVT NARMILJG

NISSER | VERDENSSKOVEN DEN 8. DECEMBER 2024
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Udlejning af depotrum
Ren, ter og sikker opbevaring

Mangler du et depotrum til opbevaring
af indbo, mabler m.m.
S8 kontakt os og her naermere.

FROKOSTTILBUD
Pizza nr. 1-10

KR. 49,-

Dan-Boks ApS h
Vejrupvej 12
TIf: 7517 73 22

= MENUTILBUD
' Pita/ Duram + valgfr
- - 0,25 sodavand

A4y KR. 55,

G@ERDING
PIZZA & STEAKHOUSE

75 17 72 25

NORREGADE 7 » 6690 Gording
www.pizzasteakhouse.dk

Bramming Specialoptik
Storegade 26 ® Bramming

7510 22 20

'.--"'
HENNING BLOCH AUTOSERVICE

Sendergade 14 ¢ 6690 Gording
TIf. 75 17 89 89 » www.autobloch.dk

X %

Mosegaard #
Autolakering / é

Smedevej 10 - 6740 Bramming
TIf. 75 17 44 41

Ekstra

Du far altid 3 ars garanti tryghed

pa nye reservedele

- s er du bedre korende nye reservedele, som vi sastter i bilen.
hos AutoMester, star vi ved vores arbejde.  Det er alt sammen for at give dig ekstra

tryghed og gore dig bedre korende.

= Gording Varmevaerk A.m.b.a.
el Annesmindevej 7, 6690 Gerding
Mandag - torsdag 9.00 - 13.00

7517 80 36

Derfor giver v altid 3 ars garanti pa alle

Carsten Thomsen
A kokkenmand

TIf. 51 51 64 17

ctmontagel@gmail.com

www.jyskkgkkenrenovering.dk

Januar 2025 7




GLIF IDRAT OM DAGEN

JULEAFSLUTNING - TAR TIL VELUX FONDEN

Den 16. december afsluttede vi forste
del af seesonen 2024 - 25. med en
hyggelig julefrokost, hvor Klaus og
pigerne i hallen sgrgede for, at vi fik
lidt go mad og drikke.

Vi segte sidste ar Velux Fonden + 60
om stette til nye Terarpiméatter samt
vogne, og Vi har veeret sa heldige, at
f& bevilliget 45 nye matter samt 2 vog-
ne, som vi s& kunne starte ssesonen
op med i september 2024,

Vi er Velux Fonden meget taknemli-
ge for det fine nye udstyr, som bliver
brugt flittigt.

Alt entreprenor &
maskinstationstationsarbejde
udfores
Klaus Jepsen
Lourup Maskinstation
Lourupvej 8
7517 8917 /20815264

LOURUPVVS us
v/ Johnny Mikkelsen

6690 Gording
Vand ~ Varme Sanitet TIf,75177012Bil21 21 88 89

o KIRKENS
.2 KORSHZAR

Norregade 46 » 6690 Gording
Telefon 7517 76 12

Mandag til fredag 13% - 17%
Lerdag 10% - 13%

8 Januar 2025

VESTJYSK

CONSULTING

BOGFZRING = LON = REGNSKAB

TLF. 31 20 82 00
Nerregade 33 ¢ 6690 Gording

Salg og levering af Korsel med:
* Sand, vejmaterialer * Forvogn og kzere med
* Sten og grus tip/hejs

- flere farver og storrelser ¢ Traekker med tiptrailer

¢ Granitskaerver

- flere farver og storrelser
* Pigsten, digesten, natursten Vogllmand
¢ Muldjord/harpet muldjord Torben Bogh

. i H Jernvedvej 16 = 6690 Gording
Afdaknl“QSbark 09 SKOVfIIs Tif. 7517 7241 = Mobll 2324 9562




RULTURPARAPLYEN

HERREVARELSET - KVINDECAFE

HERREVARELSET

Ferste onsdag | hver maned.

Der er smarrebrad fra Gerdinglund og kaffe for 120 kr.
Tilmelding pé telefon 28894212 eller 22975324
Betaling bedes indbetalt pa MobilePay 28894212,
husk at skrive Herreveerelset i tekstfeltet.

@l og vand kan kabes til rimelige priser.

KVINDECAFE \ )

Kom til kvindecafé og veer med i et farverigt feellesskab af kvinder.

Caféen henvender sig til kvinder i alle aldre uanset etnisk og religies baggrund.
| kvindecaféen laver vi forskellige aktiviteter sammen, som fx. spil, kreative projekter, fore-
drag om sundhed eller et andet relevant emne.

Vi lsegger veegt pé at have det sjovt, og der er ogsa tid til kaffe, te og hyggesnak.

Vi medes naeste gang i forsamlingshuset i Gerding

tirsdag den 4. februar 2025 kl. 19.00-21.30

Vi arbejder med upcycling og reparation af tgj m.m.

Har du et par cowboybukser som er i stykker/slidte og du drammer om at lave dem om til
en taske eller en bluse eller maske noget helt andet, s& kom og veere med.

Hanne Jaeger, som er superdygtig til at sy, kommer denne aften. Sa selv om du aldrig har
provet noget af dette for, s& kom endelig bare. Vi tager et par symaskiner med, men du
ma ogsa gerne medbringe din egen.

Som altid vil det vaere mulighed for at hygge med spil, eller sit eget handarbejde.

Har du bare lyst til at kigge forbi og hygge sé er du selvfelgelig ogsa velkommen. “K

Det koster 50 kr. at deltage og med i prisen er kaffe/the og kage.
Derudover kan der tilkgbes sodavand. o

Vil du veere med til at sikre, at vi fortsat kan afholde kulturelle arrangementer
samt udvikle nye initiativer i Forsamlingshuset?
Sa er det en god ide at tegne medlemskab af Kulturparaplyen.
Det koster kun 200 kr. pr husstand (2 personer).
S4 hvis du ikke allerede har tegnet/fornyet dit medlemskab kan du gere det ved indbetaling pa
MobilePay 80850 eller ved bankoverfarsel til 7780-0002181527.
Ved overfarsel pafer gerne meaerket "Medlemskab” samt navn og adresse som opbevares
i henhold til GDPR lovgivningen.

Januar 2025 9



RULTURPARAPLYEN

ORDINAR GENERALFORSAMLING

Kulturparaplyen Gerding indkalder til ordiner generalforsamling
tirsdag den 25. februar 2025 kl. 19:30 | forsamlingshuset.

Dagsorden iflg. vedtaegter.

Forslag indsendes inden den 11. februar 2025
til formanden Tom pa motdo@live.dk

Tilmelding af hensyn til forplejning
til Heidi pa 29 71 06 58 senest den 23. februar 2025

ulturparaplyen
Ggrding

MRl
. 111296821 5774
Hjertestarter \
R i Nele A. Nielsen JlespergSalbech]

¥ el bpetrriyerys my Py eirere—

e | T'lf$9682 1579 . 411§9682416)19)

TrypFonden ._. i)

Hjelpen er ner...

| Gording kan du altid
finde en hjertestarter ved

Laegehuset,

Gording Idreets- &
Kulturcenter og ved
Trade-Line

De er tilgeengelige dognet
rundt.

Laes mere om brugen pa
hjertestarter.dk

10 Jouer 205

Velg en lokal bank, der har tid til
dig, nar du har tid... Ring og book
et mgde allerede i dag.

71 SKJERN BANK

Bramming: TIf. 9682 1580 - Ribe: Tlf. 9682 1600




RULTURPARAPLYEN

TAKR TIL SPONSORER

KULTURPARAPLYEN GORDING takker hermed alle vores sponsorer som gjorde det muligt at afholde vores
arlige ANDESPIL. Det er vigtigt for driften af FORSAMLINGSHUSET, at vi kan afholde dette arrangement.

Byg og isolering v. Rasmus Nielsen, Garding.
Gerding Smede og Maskinforretning ApS.
Frisersaksen, Gerding.

Knud Jergensen APS, Gerding.

Heidi's Malerfirma, Holsted.

Nielaus Mgbler v/ Walter Frederiksen, Garding.
Spar-kebmanden, Gerding.

Jernbanesalonen, Gerding.

Hansen og Kruse, Gerding.

Lourup VVS v/ Johnny og Glen Mikkelsen, Gerding
Butik "Baby Bern”, Bramming.

Den Lille Bager, Bramming.

Klinik For Fodterapi v/ Miriam Christensen, Esbjerg.
Vejrup Andels Grovvareforening, Vejrup.

Den Lille Brugskunst, Bramming.

Vestjysk Consulting, Gerding.

Tomrer Madsen ApS v. Mikkel Madsen, Gerding.
Leegerne i Gording.

Gris pé kul v. Rasmus Sarensen, Tange.

Super Brugsen Bramming.

Henning Bloch- Autoservice, Gerding.
Malerfirma Poul Erik Rasmussen ApS, Gerding.
Ambiente blomster, Bramming.

Esbjerg Hestepraksis v. Anders Pedersen, Gording.
Min Kgbmand, Vejrup.

Nyt Syn, Bramming.

Din Tgjmand, Bramming.

Hansens Bodega, Gerding.

Privat pasningsordning,” Solhuset” v Heidi Krappenhoft,
Gerding.

Bodega Vognporten, Bramming.

Jysk kakkenrenovering, Gerding.
Dan-Markering, Gerding.

Gerding Maskinstation v. Erik Baun.

Majholm. Anleeg og planter, Bramming.

Tomrer Kenneth Madsen, Garding.

NP Motor, Gerding.

Pizzeria, Gerding.

Temmergérden V. Kim Rasmussen, Gerding.
Guldsmed Pecani, Bramming.

Peters Blomster, Gerding.

Bramming Service-udlejning.

Skjern Bank.

Syd Bank.

Serens Farve-og Tapet, Bramming.
Mgbelkeede “Hjemme Hos”, Bramming.
Trade Line, Gerding.

XL-Byg, Bramming.

ML-Biler, Bramming.

Novatech, Garding.

Gammelbro Familiegérd, Gerding.
Klinik Lux. Fodpleje, Bramming.
Vognmand Torben Bagh, Gerding.
Jensens Planteskole, Bramming.
Almaz. Friser, Bramming

Lone Storgaard. Fodpleje, Bramming.
Klinik Sedopia v. K. Tonnesen, Bramming.
Lund's EL, Gerding.

Klaus Jepsen. Maskinstation, Gerding.
Gordinglund Herregéard, Gerding.
Ziba. Frisgr, Bramming.

Frisorsalon Jyderne, Gording.

Biavler Helge Nissen, Gerding.
MV-Group v. Bo Feldskov, Gerding.
Jernved Mejeri, Jernved.
Hajvanggard ApS, Gerding.
REMA-1000, Bramming.

Foghs al, Vejrup.

Vinsmedjen v. Jens Jargen Jeppesen, Gerding.
Gording Bed and Breakfast.

Gerding ventilationsmontage.
Estate-meeglerne, Esbjerg.

Twenty, Bramming.

Tjeereborg tandleege.

P. Lindberg Grossist, Vejen

Ja-Profil Arbejdstej. Bramming.
Klippestuen. Frisgr, Bramming.
Glarmester Fich, Bramming.

Go-Box v. Glenn Mikkelsen.

Butik Mary, Bramming.

Varde fadelsudlejning.

Imaj. Friser, Bramming

Kulturparaplyen siger stor tak for den flotte donation fra Gerdings Erhvervsnetveerk pa 10.000,00 kr.
Det er endnu ikke besluttet hvordan pengene skal bruges.
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KFUM SPEJDERNE GARDING-VEJRUP

SPEJDERLIV | JULEN 2024

Julen er en tid for hygge, feellesskab og traditioner, og det har vores spejdere i den grad
taget til sig i december. Med aktiviteter, der spreder glaade til badde unge og aeldre, har vi
haft en maned fuld af varme oplevelser, som vi skylder en stor tak for den lokale opbakning.

Beeverne spreder julestemning

Vores baevere har gjort en fantastisk indsats for at sprede julestemning. De besagte det
lokale plejehjem, hvor de medbragte smé, hiemmelavede snemaend lavet af urtepotter
til beboerne. Baeverne madte beboerne med store smil og masser af julegleede, og det
var tydeligt, at deres indsats blev vaerdsat. Det blev en aften fyldt med rerende gjeblikke,
som béade basverne og beboerne sent vil glemme.

Julespejderaftener for hele familien
| december samlede vi spejdere, foreeldre, bedsteforeeldre og seskende til tre hyggelige
julespejderaftener. Forste aften blev julesmakager bagt i spejderhuset, mens duften

af klejner, der blev kogt over bélet udenfor, spredte sig i den kolde vinterluft. Det var en stemningsfuld start pa december.
Anden aften var det tid til nissebanko, hvor en julehistorie blev leest op. Historien indeholdt tal fra 1 til 50 og deltagerne
havde pa forhand valgt 12 tal. Som historien blev leest, krydsede alle deres tal af, og det endte med banko. Denne kreative
og sjove tilgang sikrede, at alle kunne vasre med og fa glaede af spillet. Sidste aften blev endnu en succes, da spejderne og
deres familier samledes om at bage lune aebleskiver og tilberede barnevenlig glagg. Det var en aften med masser af varme
og tid til at nyde hinandens selskab. En stor tak skal lyde til alle, der deltog og var med til at skabe en fantastisk stemning.

12 Januar 2025



KFUM SPEJDERNE GARDING-VEJRUP

SPEJDERLIV | JULEN 2024

Juletur til Terp
En af manedens hejdepunkter var den traditionsrige juletur til Terp. Spejderne blev udfordret med
et kreativt og spaendende julelab, hvor de skulle l@se opgaver i grupper og finde sma spor i
naturen. Efter en formiddag med sjov og leg satte alle sig til bords for at nyde risengred, og senere
pé dagen blev der serveret en laskker juleflaeskesteg med alt, hvad der harer til. Da merket faldt pa,
blev barnene sendt afsted med deres hjemmelavede lanterner for at finde julemanden i skovens
dyb. Gleeden var stor, da de fandt ham og lyttede til hans spaendende forteellinger om julen, og
hans rejser. Vi takker alle, der deltog, og var med til at gere turen uforglemmelig.

Juletressalg for en god sag

December bad ogsa pa vores arlige juletreessalg, der traditionelt er en stor begivenhed for spejdergruppen. Det var en
forngjelse at made mange glade mennesker, der kom forbi for at finde det perfekte juletras. Hver eneste krone fra salget gér
direkte til spejdernes aktiviteter, hvilket giver os mulighed for at fortsaette vores arbejde med at skabe sjove,

udfordrende og leererige oplevelser for barn og unge. Vi takker alle, der har stottet os ved at kabe juletraeer — jeres
opbakning gor en stor forskel og betyder meget for spejderarbejdet.

En tidlig julegave

Vi hos spejderne var sé heldige at modtage en tidlig julegave fra Gerding Erhvervsnetvaerk, som overrakte os 5.000 kroner.
Denne genergse statte betyder utrolig meget for vores arbejde og giver os endnu bedre muligheder for at skabe gode
oplevelser for barn og unge. En stor tak til Gerding Erhvervsnetveerk for deres opbakning!

Denne december har veeret fyldt med varme, lys og feellesskab. Tak til alle, der har veeret med til at stotte og deltage i vores
arrangementer. Det har veeret en méaned, hvor vi har delt gode oplevelser og skabt minder for livet. Vi glasder os allerede til
at skabe endnu flere fantastiske spejderoplevelser i det nye &r.

Godt nytar

Januar 2025 13
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NYT MENIGHEDSRAD

Her er medlemmerne af Gerding menighedsrad, som nu har taget fat pa - i samarbejde med praesten og de ovrige ansatte
- at arbejde for, at Gerding kirke forbliver en synlig og baerende del af lokalsamfundet. @nsket er forsat at skabe de bedste
rammer for, at kristendommen formidles pé en vedkommende og livsnaer made.

Forrest fra venstre:

Else Grete Erlang Jensen (formand)
Janne-Lykke Langballe Rohde Nielsen (kasserer)
Aase Nielsen (medlem)

Bagerst fra venstre;

Charlotte Bagelund Thomsen (medlem)
Carsten Thomsen (kirkeveerge)

Annemette Kruse Nedergaard (kontaktperson)
Flemming Tonnesen (nasstformand)

Menighedsradet er valgt for en firearig periode.

Belysningen pa adgangs-
vejene til kirken er blevet
forbedret.

Det er langs den brostens-
belagte adgangsvej fra Kir-
kevej til kirken og langs ad-
y gangsvejen fra Hessellundve;
til kirken. Der er installeret
lavenergi pullertlamper, sa
fremover vil vejene veere godt
oplyste ved sene gudstjene-
ster og kirkelige handlinger.
Alle kan derfor trygt og
sikkert spadsere til kirke om aftenen.

P& adgangsvejen fra Hessellundve;j til kirken er der to steder
nogle trappetrin. Ved disse trappetrin er der monteret solide
geleendere pa begge sider. Formalet er at forbedre tilgeenge-
ligheden og at gere spadsereturene trygge og sikre.

Mangelfuld projektorbelysning af kirken

Pa adgangsvejen fra Kirkevej til kirken er brostensbelasgnin-
gen rettet op. Hovedformalet er at gore vejen mere sikker for
géende, men derudover ser det bedre ud, nar brostenene
ligger ordentligt.

| kirkens kor er belysningen blevet forbedret. Hovedarsagen til
dette er, at der efterhanden var for lidt lys til, at sogneprassten
kunne se og leese teksterne. | denne forbindelse stod det klart,
at vores smukke altertavle faktisk ikke fremstod pé sin bedste
made grundet manglende lys. Derfor tilfgjede vi belysning
specielt til altertavlen. Endelig tilfejede vi belysning pé begge
de hvide vaegge i koret., som sé indirekte lyser hele koret op.
Resultatet er blevet sa godt, at det ikke kan beskrives, men
ma opleves.

Kom derfor til gudstjeneste, hvor | som sidegevinst vil
kunne gleede jer over "Det nye Kor”.

P& Menighedsréadets og personalets vegne
Flemming Tonnesen

Der har desvaerre veeret problemer med projektarbelysningen af kirken i advents- og juletiden. Der har vaeret malt fejl i
projekterer, gamle kabler og andre komponenter. Disse fejl er labende rettet, men stadig kobler projekterernes HFI relee ud
en gang imellem pa en periodisk fejl, som endnu ikke er fundet.

Dette er arsagen til den mangelfulde projektarbelysning af kirken.

Pa Menighedsradets og personalets vegne
Flemming Tonnesen



INVITATION TIL FASTELAVN |
GARDING KIRRE

Dato: 2. marts

Tid: KI. 14:00

Kom og veer med til en festlig fastelavnsfejring i
Gording Kirke!

Vi starter med en hyggelig familiegudstjeneste i kirken —
kom gerne udkleedt!

Efter gudstjenesten gar vi i Prasstegarden, hvor
spejderne har arrangeret tendeslagning.

Der vil veere tre tander til forskellige aldersklasser,

sa alle bern og unge kan veere med.

Nar kattekongerne og -dronningerne er fundet,

hygger vi os med fastelavnsboller og varm kakao.

Det er helt gratis at deltage!

Vi haber pa stor tilslutning og glaeder os til at se jer til en
dejlig dag med sjov og hygge.

Med venlig hilsen
Menighedsradet, Spejderne og preest Maja Lomholt

Gudstjenester
19.01 2. sgn. e. H3K Johs. 2,1-11: Brylluppet i Kana 19:00 PT
26.01 3. son. e. H3K Matt. 8,1-13: Helbredelsen af en spedalsk 09:15 ML
02.02 4. sgn. e. H3K Matt. 8,23-27: Stormen pa sgen 10:30 PT
09.02 Sidste sgn. e. H3K  Matt. 17,1-9: Forklarelsen pa bjerget 10.30 PT
16.02 Septuagesima Matt. 20,1-16: Lignelsen om arbejderne i vingarden 10.30 PT
23.02 Seksagesima Matt. 4,1-20: Lignelsen om saedemanden 9.15 ML
Bstergarden
05.02 10.30 ML
19.02 10.30PT ML: Maja Lomholt
Adresser:
Preest Pernille Plesner Troldborg, Kirkevej 31 6168 31 33 Kirkesanger Elena Bossen, Damvej 26, Ribe 5029 79 69
Men.rddsformand Else Grete E. Jensen, Sendergade 33 26 81 91 84 Kirketjener Anna Bodil J. Kristensen 22 67 88 45
Kontaktperson Annemette K. Nedergaard, Nerregade 107 28 69 20 75 Organist Arjan Castburg
Kirkevaerge Carsten Thomsen, Sendergade 34 51516417 Graver Lone Rubeksen, Kirkevej 31 4027 5192

Telefontid: mandag til torsdag kl. 09:00-15:00, fredag kl. 09:00-12:00
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EN NY BEGYNDELSE

Nytaret er en tid for refleksion og hab. Vi ser tilbage pa aret, der gik, og samtidig lafter vi blikket mod det, der
ligger foran os. Det er en tid til at sige tak for det, vi har oplevet, og til at bede om styrke til de udfordringer,
vi matte made i det nye ar.
| kirken minder vi hinanden om, at vi aldrig gér alene ind i et nyt ar. Gud gér med os. Uanset hvad vi har pa
hjerte — glaede, sorg, taknemmelighed eller bekymring — kan vi bringe det frem for Gud og leegge det i Hans
haender. Som salmen siger:
"Altid frejdig, ndr du gar, veje, Gud ter kende."
Nytéret er ogsé en anledning til at forny vores héb og forpligtelse til hinanden. Det er en tid, hvor vi kan saette
nye mal — ikke blot for os selv, men ogsa for, hvordan vi kan vaere til velsignelse for andre. Méaske betyder
det, at vi giver mere tid til familien, raskker handen ud til dem, der har brug for stette, eller engagerer os mere
aktivt i feellesskabet.
Lad os derfor treede ind i det nye &r med taknemmelighed og forventning. Mé& Gud velsigne vores skridt, vores
beslutninger og vores faellesskab i &ret, der kommer.
Godt nytar!
Med venlig hilsen
Praesten

FYRAFTENSSANG
| JANUAR

Mandag-torsdag d. 20.-23. kl. 17.00-17.30

Arrangementet varer en halv time og vil besta af salmesang
og hgjskolesang og ord, der giver stof til eftertanken.

P3 gensyn og mange hilsner pa personalets vegne,
Pernille Plesner Troldborg



GLIF BADMIINTON

FRA U3 TIL U13

For ferste gang i min tid i Gerding Lourup IF har vi haft spillere
med til badminton-stasvner i efteraret 2024.

Det har veeret spillere helt fra U9 til U13, der har deltaget. Staev-
nerne har veeret en rigtig god oplevelse for dem alle, og det har
veeret laererigt og udviklende for deres spil, at made spillere fra

andre klubber.

Det er ogsa blevet til flere flotte sejre og intense kampe for alle
mand og et par medaljer er ogsa kommet i hus.

Begravelseskaffe /
mindesammenkomst
pa Gordinglund Herregard

Hessellundvej 5
6690 Gording

Gordinglunds Kekken
tilbyder mad ud af huset:
smorrebred, paleegskage-
mand, tapas, sandwichmm ¥
Kontakt: 30 48 87 94 a

www.gordinglund.dk
.29600763/23340301 A AATAANARRRRANN

Murerfirma

HRNSEN & KRUSE A

Birkevaenget 24 « 6690 Garding * TIf 40 45 83 22
hansen-kruse@mail.dk ¢+ www.hansen-kruse.dk
Mloak og tv-inspeidion

Gravearbejds

Baton og belsgning
Tommraregda

Daniel Nielsen
e BYQ & Anlaeg Tﬂﬁ;m

[l 25579720 [~ MalGrnboa.ck [ Lourupve) 5, 6890 Garding « CVR 44177538
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PSTERGARDEN

AFHOLDTE ARRANGEMENTER

20.12  Gudstjeneste med Maja Lomholt.
2411 Juletressfest i hallen med beboere. Vi takker for invitationen og deltager gerne naeste jul.
2511  Julepyntning i Blommehusets feellesareal.
Julestjernerne, som pyntede bordene til Hallens juletraesfest, blev omdelt til beboerne.
Personalet havde pyntet flot med juledekorationer, adventskrans,
elektrisk lys, juletrazer m.m. pa fasllesarealerne.
26.11  Modtaget legat fra Norlys pa 25.000,- kr. til cykelpiloterne.
Pengene skal ga til vedligeholdelse af cyklerne.
2711 Sang og forteelling med Pernille Plesner Troldborg.
3011 Gording Erhvervsnetvaerk donerede 5000,00 kr. til Dstergérdens
Venner, samt 5000,00 kr. til cykelpiloterne - 1000 TAK !
Vi er s& taknemmelige for at blive tilgodeset, og vi vil bestrasbe os pé at
bruge pengene til gleede for beboerne.

18 Januar 2025



ASTERGARDEN

AFHOLDTE ARRANGEMENTER

112 Julearrangement med musikalsk underholdning af Agnete og Poul Henning. Der blev serveret lagkage og
kransekage. Omkring 55 personer deltog, og det var en rigtig hyggelig eftermiddag.
@stergardens formand Inge-Lise Larsen uddelte julekurve til personalet, som kunne hygge sig med indholdet pa
de travle dage pé @stergarden.

412  Julegudstjeneste i Garding Kirke med Pernille Plesner Troldborg. Vi frivillige hjalp med cykel og bustransport til
kirken. Inden gudstjenesten blev der serveret kaffe og smékager i kirken.

1112 Julebanko. med kager og gevinster kabt i SPAR for nogle af de penge, som SPAR tidligere donerede.

1312  Luciaoptog. med elever fra Gerding Skole under ledelse af Pernille Plesner Troldborg. Optoget gik
syngende rundt til beboer pa Klithuset, Birkehuset, Lynghuset og Blommehuset. Enkelte beboer fra Solhuset sad
p& gangen og ned de syngende barn.
Julefrokosten blev serveret ude i husene, hvor frivillige hjalp til og hyggede sig sammen med beboerne.

18.12  Gudstjeneste med Maja Lomholt.

2112 Juleunderholdning. med eegteparret Signe Juhl og Niels Kvist, samt deres datter Ellen og Esben Jacobsens
barnebarn Augusta pa violin.
Inger Juhl og Mads Jergensen var ogsé med til at bringe beboere og fremmadte gasster i julestemning.

@stergardens Venner TAKKER beboere, leder, personale, medlemmer, donatorer og alle, som har stettet/samarbejdet
med os pa en eller anden made i det forgangne ar. Vi glaeder os til et nyt ar, hvor vi med glaede yder vores frivilige indsats
pa Plejehjemmet @stergarden. GODT NYTAR.
P4 vegne af Ostergardens Venner,
Kirsten Helene Andresen

Kom og var med til “fredagssang” hvor Edith synger for. Det er kl. 10.00 i hver
uge, ogsa i det nye é&r.
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GARDING TRANINGSCENTER

HOLDOVERSIGT VINTER 2025

Mandag:

Farvel Far Mave kl. 19:00 - 20:00
Spinning kl. 18:00 - 19:00
Onsdag:

Spinning kl. 5:45 - 6:35

Spinning kl. 9:30 - 10:30 (TIL OG MED UGE 15)
Spinning kl. 18:00 - 19:00

Nordic Walking kl. 18:30 -1 9:30 (FRA UGE 8-25)

Fredag:
Spinning kl. 5:45 -6:35

UGE 2 - 13

Tirsdag:
Hot Butt kl. 17:00 - 18:00

Torsdag:

Hot Butt kl. 16:45 - 17:45
Spinning kl. 17:00 - 18:00
Fitness For Alle kl. 18:00 - 19:00
Jumping Fitness kl. 19:15 - 20:15

Lerdag:
TRX kI. 8:30-9:30

Keere medlem | Treeningscentret (Geslder ikke for jer, der kun gér p& hold)

Vi har faet nyt Iasesystem. Det betyder, at du fremover skal lukke dig
ind via ansigtsgenkendelse. Fra 1. februar vil du ikke laengere kunne
bruge din chip.

Du kan oprette dig via det link, du har faet tilsendt p& sms, derudover
vil bade bestyrelse og instrukterer vaere behjaslpelige med oprettelsen.
Du kan kontakte os pa 30 11 30 43.

Du har ved oprettelsen af medlemskabet betalt kr. 100,- for chippen -
dem kan du f& refunderet ved tiloagelevering til halinspekteren - MEN
du kan ogsé veelge at donere belgbet til hallen, ved blot at aflevere
chippen og dermed bidrage til, at vi alle fortsat kan have et dejligt
Idreets- og Kulturcenter.
https://fitness.justface.net/onboarding?id=285

Vi gleeder os til at se dig!

GENERALFORSAMLING

Alle er velkomne til generalforsamling i Gerding Treeningscenter
Tirsdag den 19. februar 2025 kl. 19.00 i Gerding |dreets- & Kulturcenter.

Forslag kan sendes til mail@goerdingmotion.dk senest den 10. februar 2025.

20 Januar 2025

Venlig hilsen
Bestyrelsen



HOTBUTT
JUUUBBSBIII - s& er der igen mulighed for at ga til HOT-
BUTT 2 x i ugen.

De infrargde lamper star klar
TIRSDAGE 17.00 - 18.00
TORSDAGE 16.45 - 17.45

Lidt om infrared varme:

Infrared varme ager blodgennemstremningen i kroppen,
hvorved muskler og led fér tilfert mere ilt og nasringsstoffer.
Det speeder restitutionsperioden op, s du kommer dig
hurtigere efter at have brugt dine muskler.

Den infrarade varme traenger ind i muskler og led og den
ogede ilttilfersel og blodcirkulation optimerer din krops eget
selvhelbredende system.

Infrared varme har vist sig at veere effektiv ved rigtig mange
symptomer og sygdomme bl.a.:

-Muskelsmerter.

-Ledsmerter.

-Iskiassmerter.

-Menstruationssmerter.

-Fibromyalgi.

Vaer sé god og glaedelig traening.

TAR TAK

Vi er stolte over at have modtaget et legat fra
GORDING ERHVERVSNETVARK.

Tusind TAK.

Legatet kommer selvfolgelig vores medlemmer til gode .

FARVEL FAR MAVE
Kalder alle maend og knejter der treenger til at komme i
form.

“FARVEL FAR MAVE” er holdet med plads til mandeherm
og mulighed for at skabe nye sociale relationer i trygge
rammer.

@nsker du at kunne komme op af sofaen - uden at fa en
fiber? Sa tilbyder vi et treeningsforleb, hvor der er mulig-
hed for at komme i form og f& mere energi.

Teaser, vi skal ogsa treene arme..

Mandage fra 19:00-20:00.

Skynd dig at sikre din plads og tilmeld dig pa linket

https://gording-traeningscenter.dk/traeni.../far-
vel-far-mave
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GARDING TRANINGSCENTER

TRX:
Gerding traeningscenter tiloyder vi TRX HVER LURDAG KL. 8.30 — 9.30.

TRX er en traeningsform, hvor du aktiverer hele kroppen, og du vil med garanti forbedre din styrke, balance, stabilitet og
meget mere — sé her er der tale om en utrolig effektiv treening, hvor du far elementer fra bade styrketraening, yoga, pilates
og cardiotreening.

Med TRX far du den perfekte traening til at opbygge/opretholde en staerk krop, sé du kan holde dig pa toppen i bade
arbejdslivet og privat. Du bestermmer selv niveauet med den rette guidning af vores dygtige instrukter.

Udtalelser fra deltagere:

“En time med all around treening, hvor man faler hele kroppen har veeret i gang”
“Ger noget godt for sig selv og sin krop”

“God helkropstrasning med fokus péa coren”

“Arbejder med muskelgrupper man ikke vidste man havde”

“Vanedannende”

“Utrolig funktionel traening for hele kroppen”

Tilmelding sker via vores hjemmeside: https://gording-traeningscenter.dk

Jumping Fitness:

Jumping fitness i Gerding startede i 2014 af de tre seje piger Karen, Nikoline og Shanna. De uddannede sig ved Jumping
Fitness Danmark, fik hurtigt holdet op at kere, og der var rifter om pladserne. Det var ikke kun i begyndelsen, at holdene
var fyldte. Der har gennem alle arene vaeret fyldte hold allerede kort efter abning for tilmelding, hvilket er vildt fedt nar
vores jumpere braender lige s& meget for det, som vi instrukterer!

Jumping Fitness har kunnet tiloydes som et fast hold, uge efter uge i Treeningscentret Gerding. Selv i corona tiderne kun-
ne holdet besté udenders, i det omfang det kunne lade sig gere med de overholdte restriktioner.

Vi har i ar holdt 10 ars jubileeum béde for Jumping fitness Gerding, men ogsa for vores ene grundleegger og instrukter
Shanna, som stadig er aktiv. Tak for din indsats!

Alt dette kunne ikke lade sig gere uden alle jer loyale og nye jumpere, som gennem tiden har stettet os og holdt en fest
med os uge efter uge!

TAK TIL JER Ogsé en TAK il alle jer instrukterer der i de 10 &r har
bidraget med jeres tid, energi og ALTID gode humer.

Vi hopper selvfelgelig igen i det nye &r, hver torsdag kl. 19:15-20:15.

Juleafslutning i Jump
Tak for endnu et kanon godt &r med fyldte hold og god opbakning!
Vi gleeder os til 2025!

FITNESS FOR ALLE

Kom og fé rert din krop.

Der tages hensyn til dig, der maske ikke har dyrket motion laenge, dig der har sméa
skader eller dig der allerede er i god form.

Torsdage fra kl. 18 - 19 - Kom frisk.




Spinning

Der er er fuld damp i pedalerne —
vi gleeder os til at se dig pé et af
vores hold i 2025.

Dejlige billeder fra
vores barselsspinning.

Aldretrening

Er du medlem af Treeningscentret? S& stér vores instruktarer
Bodil og Susanne til radighed de fleste onsdagen fra 10 — 11
for eeldretraening. Her far du rad og vejledning sé dine musk-
ler traenes op, sé du forbliver selvhjulpen.

| treeningen bruges primaeert din egen kropsvaegt, men ogsa
elastikker og fa redskaber kan indgé i treeningen.

Her er plads til alle.

Sikke en FEST vi har haft

Treeningscentret ensker alle et godt og sundt nytar. TAK til alle frivillige | gar en keempe forskel.

TAK til alle medlemmer der bakker op.

2024 blev aret, hvor vi spraengte alle rammer, medlemstallet har aldrig veeret s haijt. Velkommen til 2025.
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DUSTY BOOTS

GENERALFORSAMLING

| ':'—.;-'?—.bu.sty Boots Linedance k@ﬂ@]@ﬂf ) erelnesr

_ generalforsamling - =

Tirsdag;d. 18 februar 2025 KIN19100 1 kg

i Gording Idraet og kulturcenter '@‘i ;ﬁg ;
~

o

Dagsorden iht, Vedtzegterne G
Forslag, der onskes behandlet pa @@m@ﬂf@ﬂf@ﬁm
s%amllngen skal vaere formanden | heende
senest ‘mandag d. 10. februar 2025

Klubben vil veere veert ved en smékag og B@@D
R
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Formand, tIf. 6177 7649 Muskelspandinger

Piskesmaeld
Koncentrationsbesvar

Bogholderiet, tIf. 2927 9736 Ggrding
—

w— x
K@B DIN VIN LOKALT
HOS VINSMEDJEN

Urolige barn

Tourette / tics

Stress... og meget mere

Karen Margrethe Tonnesen

Bramming - tlf 23 60 38 81
Lager: Klgvermarken 39, 6690 Gording

“Bl Kontakt: 2164 4209 || kontakt@vinsmedjen.dk ==
=4
£l

Laes mere pa www.vinsmedjen.dk - folg os pa Facebook

www.sedopia.dk

Jernvedvej 5 ﬁ
6690 GQrdlng Sedopia-Kranio Sakral Terapi
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GARDING STATTEFORENING AF 1375

TRAKNINGSLISTE

PRAMIESPILLET

November/december trakning

November:

309 Martin Ray Klindtworth, Nerregade 47
222  John Pedersen, Nerregade 53
16 Klara Madsen, Fyrreveenget 6
248  Victor Radmer, Varhovej 8
95 Lene Rue, Vejrupvej 4
34  Mette Ingvartsen, Allegade 5
120  Gerding Billard Club, Gerding Hallen
408 Petra Honiche-Estrup, Nerregade 77A
23  Kate Jeppesen, Klavermarken 39.

December:

251  Tove Kristensen, Mellegade 4, stv

466  Spar Gerding, Nerregade 1
250 Hanne Jensen, lldstedvej 2
175  Anni Feldtfos, Starupvej 17
158 Anita Heeg, Boelvej 13

Bente Hansen, lldstedvej 6

an fe;ns Bodega rregade 2
e Jensen, j 11, listed

2 gr Nerreg de

Opkravere er:
Gustav og Ulla Radmer
som tager imod tilmeldinger
til preemiespillet.
TIf.: 40177097
199,-
199,-
100,-
100,-
100,-
100,-
100,-
100,-
100,-

Preemiespil koster 150,- kr. pr. ar
og der traskkes hver méned lod om
gevinster &

2 x 199 kr. og 7 x 100 kr.

DYRLAGERNE

UNIVET

PROFESSIONEL
omsorg for de kaere dyr

s

N

PROFESSIONEL
RADGIVNING

ﬂ Serens Farve &Tapet

STOREGADE 11 - 6740 BRAMMING \ ‘
TLFR. 7517 43 96

Annonce i
Gerding Sogneblad

Kontakt Henrik Vestergaard
pa tif. 93 87 66 90 eller
mail: sogneblad@goerding.dk

Telefon hele dognet

70 20 21 41

Bramming Klinik Brorup Klinik
Storegade 34 Jernbanegade 10
6740 Bramming 6650 Brgrup

f

\_

Kisp
jgmﬁrew% JernbaneSalo,,e,z C (Prm[u@qr\

% ° V) Ane Helene Hansen o %

elvsteendig forhandler af Forever Living Products .~ \
Natur

- TIf: 7517 8617

%eves 1, 6740 (Bfm“‘“

LuRRet Onsdag J

www.myaloevera.dk/jernbanesalonen
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Find flere kommende aktiviteter p& Gerding.dk

ARTIVITETSKALENDER

FRA GARDING.DR

Dag Dato Start  Overskrift Arrangor

Mandag 20-01-2025 09:00 Dametur Lindegarden

Tirsdag 21-01-2025 09:30 Sangtime Lindegéarden

Tirsdag 21-01-2025 14:00 Generalforsamling Lindegarden

Fredag 24-01-2025 19:00 Bearne disco Kuturparaplyen Gerding
Tirsdag 28-01-2025 14:00 Dabsklude Lindegarden

Onsdag 29-01-2025 09:30 Leesekreds Lindegarden

Torsdag 30-01-2025 09:00 Udidetbla Lindegarden

Tirsdag 04-02-2025 14:00 Foredrag Lindegérden

Tirsdag 04-02-2025 19:00 Kvindecafé Kuturparaplyen Gerding
Onsdag 05-02-2025 10:00 Herreveerelse Kuturparaplyen Gerding
Mandag 10-02-2025 20:00 Deadline Udgave nr. 2 Gerding Sogneblad
Mandag 17-02-2025 18:00 Spis sammen Lindegérden

Tirsdag 18-02-2025 09:30 Sangtime Lindegérden

Tirsdag 18-02-2025 14:00 Foredrag Lindegérden

Fredag 21-02-2025 19:00 Barne disco Kuturparaplyen Gerding
Tirsdag 25-02-2025 19:30 Generalforsamling Kulturparaplyen Kuturparaplyen Gerding
Onsdag 26-02-2025 09:30 Leesekreds Lindegarden

Torsdag 27-02-2025 09:00 Udidetbla Lindegéarden

Onsdag 05-03-2025 10:00 Herreveerelse Kuturparaplyen Gerding
Onsdag 05-03-2025 14:00 Foredrag Lindegérden

Mandag 10-03-2025 20:00 Deadline Udgave nr. 3 Gerding Sogneblad
Sendag 16-03-2025 10:00 Gymnastikopvisning 2025 GLIF

Mandag 17-03-2025 18:00 Spis sammen Lindegéarden

Tirsdag 18-03-2025 14:00 Foredrag Lindegarden

Fredag 21-03-2025 19:00 Bearne disco Kuturparaplyen Garding

Dan-markering ApS
Stikuerdtiaitikken

TIf. 7517 73 22
Vo almaading info@dan-markering.dk

N.P.°* MOTOR-SERVICE

v/ Henrik Christensen « Nygade 13 « 6690 Ggrding

TIf. 75 17 80 21

— Esbjerg & Omegns
L HESTEPRAKSIS

Dyrizege
Anders Friis Pedersen
Telefon: 40 36 94 52

0090 D1 O O

af@esbjerghestepraksis.o www.npmotorservice.dk
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Bramming Specialoptik..............cccccceeernn. 751022 20
Daniel Nielsen - Byg & Anlaeg..................... 233797 20
Dan-boks APS ........ccceeiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 7517 73 22
Dan-markering ApS.........cccoccvieeiiniiieenees 751773 22
Dyrlaegerne UNIVET ..............ccooiiiiiiennnnnnn. 7020 21 41
Esbjerg og omegns Hestepraksis.............. 40 36 94 52
Forsamlingshuset - Gording....................... 29 71 06 58
Frisorsaksenil. "% . S S mmm— 7517 86 63
Grafisk Trykcenter ............cccccceeeeiiiiiiciinnnnns 76 109 110
Gording B&B ...........cccooiiiiiiiieeee 26 62 03 09
Gording Kirke............cccoooiiiiiiiiiecees 6168 31 33
Gording Pizza & Steakhouse..................... 7517 72 25
Gording Smede-og Maskinforretning........ 7517 82 11
Gording Teomrergard..................ccccceevueenneen. 5127 71 50
Gording Vandvaerk A.m.b.a............c............ 6177 76 49
Gording Varmevaerk A.m.b.a. .................... 7517 80 36
Gordinglund Herregard.................cccocenneee. 29 60 07 63
Hansen & Kruse Murerfirma ...................... 40 45 83 22
Henning Bloch Autoservice......................... 7517 89 89
Jernbane Salonen & Aloe Vera Forh.............. 7517 86 17
Jysk Kokkenrenovering...........cc.ccccceeeennnen. 515164 17

STAT ANNONCARERNE

Annonce i Gerding Sogneblad

Kontakt Henrik Vestergaard
pa tif. 93 87 66 90 eller
mail: sogneblad@goerding.dk

Kirkens Korsheer ...........cccccooiiiiiiineennnn. 75177612
Knud Jorgensen El ................cccocciiiiiinnn. 7517 89 99
Kranio-Sakral Terapi .............cccccccunivieeeennn. 23 60 38 81
Lourup Maskinstation ............................... 75178917
Lourup VVS ApS. ..., 75177012
LUNDSPEL ......000. 8 o S0 5 T 28112020
Laegerne Gording ............ccccceeieeeeniiiieeennnns 7517 80 04
Mosegaard - autolakering .......................... 7517 44 41
N.P.s Motorservice................ccooiiiniiiieeeenn. 7517 80 21
Salon Jyderne............cccocovieiiiieiiiiinieees 911516 95
Skjern Bank.............cccccceveiiiiiniecee e, 96 82 16 00
SPARCE. L 7517 80 05
Sorens Farve & Tapet ..................ooooonnes 7517 43 96
TH Tagdaekning...........ccccooiieeeeeeeiie s 42 78 51 21
TR A E = 1IN B s o um i, 7022 50 25
Tomrer Poul K. Poulsen..................c.cccc...... 7517 82 27
Vestjysk Consulting ApS............cccceeeeeeee. 3120 82 00
VINSMEdJEN..........coueeirriiimeeneieeieeenssse. e, 0 2164 42 09
Vognmand Torben Bagh ..................ccooeee 23 24 95 62
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Traenger din varmepumpe il en service
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RIGTIGE KBBMZND
har selvfalgelig
ogsa discount
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FASTE LAVE PRISER PA OP TIL
400 DAGLIGVARER

A5

v' Service pa luftivand

ALTET
ALGT

Du laeste rigtigt! op til 400 dagligvarer til faste
lave priser. Og sortimentet bliver hele tiden
stgrre. Sa uanset om det er hakket oksekgd,

hotdogpalser, fisk, hundefoder eller toiletpapir,
du er ude efter, kan du spare dig rig pa de

dagligvarer, du bruger allerflest af.

%?#"@

Spar - der hvor du kan
Nmrregade 1. 6690 Gmrding .151780 05
.
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BORTSKAFFELSE OG 4 ARS GARANTI!
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Knud Jorgensen EL ApS
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www.kj-el.dk Ngrregade 23 6690 Gagrding 7517 8999 -70 70 70 99
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