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DEADLINE

Sidste frist for indlevering
af stof til naeste blad:

Mandag den 18. november 2024

kl. 20.00

Bladet udkommer fredag-sendag,

11-13 dage efter deadline.

Vi er meget glade for bladets

omdeling af Spejderne og GLIF
Handbold. Skulle bladet mangle i

jeres postkasse, sé giv os endelig
besked pa sogneblad@goerding.dk

Indlevering af stof til naeste
nummer kan ske til deadline
(mandag kl. 20.00) i Gerding
Idreets- & Kulturcenter eller pa
CENETRIR
sogneblad@goerding.dk
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GORDING LOKALRAD

ARSMPDE (REPRASENTANTSMB@DE)

DU inviteres hermed til Lokalradets ARSM@DE. Modet er for hele sognets befolkning, s& kom og vaer med til at hare om
vores arbejde og fa mulighed for at deltage i debatterne. Vi byder pa en kop kaffe eller vand og lidt sadt til ganen.

Mgdet afholdes:
Torsdag d. 7. november kl. 19.00 i Gerding Idrats- & Kulturcenter
Dagsorden
1:  Valg af skriftferer samt 2 stemmeteellere.
2. Valg af ordstyrer.
3:  Registrering af fremmadte repraesentanter.
4:  Lokalradets formand aflaegger beretning.
5. Regnskab (kun til orientering da regnskabet godkendes af Esbjerg kommune).
6:  Behandling af indkomne forslag, herunder optagelse af nye medlemmer samt antallet af repraesentanter.

Forslag skal fremsendes pa mail til formand@goerding.dk senest 10 dage for medet.

7. Valg til Lokalradet (veelges for 2 ar). Ulige &r.: 3 medlemmer samt 1 suppleant. Lige ar: 4 medlemmer samt 1 suppleant.
Pa valg er: Jesper Jaeger (onsker ikke genvalg), Trine Ramsing (ansker genvalg),
Daniel Klitgaard (ansker genvalg) og Kristina Schultz (ensker genvalg).

8:  Valg af folkevalgte til Lokalr&det (veelges for 2 ar) samt 1 suppleant. Alle fremmadte har stemmeret.
P& valg er: Mark Kjeer Jargensen (gnsker genvalg).

. Valg af 1 revisorer samt 1 suppleant.
10:  Eventuelt.

Vi gleeder os til at se dig.

GARDING

- en gren by i beveegelse

Med venlig hilsen
Gording Lokalrad
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TRAFPUNKT GARDING

AFHOLDTE OG KOMMENDE ARRANGEMENTER

Kommende arrangementer Medestedet Trafpunkt Gerding

Tirsdag den 5.11. kl. 14.00 -16.00 Dabsklude
Inge Schmidt er tovholder pa dette projekt. Alle er velkomne.

Tirsdag den 12.11. kl. 14.00 Foredrag
Ribelunds historie. Tidligere viceforstander pa Ribelund Erik Henriksen, forteeller om hvorfor Ribelund blev placeret i Ribe,
og hele udviklingen gennem historien og hvordan det har fungeret. Der serveres kaffe og kage. Pris kr. 60,00.

Tirsdag den 19.11. kl. 13 - 16.00 Kreativ tirsdag
Conny Hansen hjeelper med ideer til advents- og julepynt.

Torsdag den 21.11. kl. 9.00 Udidetbla
Turen gar til Grene Sande. Der er samkarsel fra Hallen. Medbring formiddagskaffen. Husk kr. 25,00 til chauffaren.

Tirsdag den 26.11. kl. 14.00 Adventshygge
Med Pernille Plesner Troldborg. Vi skal synge, here historie og nyde glegg og elkage. En dejlig tradition. Pris kr.
60,00

Onsdag den 27.11 kl. 9.30 Laesekreds
Vi leeser en bog om maneden og snakker om den p& maederne. Else Bak er tovholder. Alle er velkomne.

Afholdte arrangementer i Trefpunkt Gerding

| forbindelse med "Kend din by-bedre", var der mange besagende i vores nye lokaler.

Vi har besagt en vinmark, hvor der var pravesmagning af vinen og der blevet serveret ost m.m.

Der er blevet afholdt ekstraordineer generalforsamling, hvor tilrettede vedtaegter blev godkendt af de fremmadite.
Endvidere har vi sunget — snakket om bager — vaeret pa gatur — og spist mormormad og lavet smykker.

Y oktober 2024




PROGRAM FOR EFTERMIDDAGEN

KAMPE JULEFEST
FOR HELE FAMILIEN

Kom og fd en hyggelig eftermiddag
- vi garanterer rigtig god julestemning.

KI.13.45: Dgrene dbnes.

KI.14.15: Vi skal ha ‘'veekket julemanden,

derefter skal der danses om det store juletree.

Julemanden uddeler gratis slikposer til alle

barn.

_.--'""":,,.e- KI.15.00: Underholdning.
—-_"_‘_,__4-"
—-—r-_-.-R

.15.45 Feelles dans.

Der kan i Igbet af eftermiddagen kabes
eebleskiver og glogg, kage, kaffe, g,
sodavand & saftevand til fornuftige priser.

Gording Idreet
& Kulturcenter

D.24. nov. 2024
kl.14-16.30

ENTRE:

20,-

PR. PERSON

Arrangor: Gerding Hallens Venner, GLIF, Gording
Husholdningsforening, Spejderne samt Bgrnehavens Venner.

R S

“'-...__H___

My
= /
% /

SLIKPOSER
SPONSORET AF

__SPARI(Y




Mosegaard /
Autolakering

Smedevej 10 - 6740 Bramming
TIf. 75 17 44 41

Q.

. B Gording Varmevaerk A.m.b.a.
i el Norregade 55, 6690 Gerding

Udlejning af depotrum
IRen, tor og sikker opbevaring

Mangler du et depotrum til opbevaring I."‘\. Du far altid 3 ars garanti

af indbo, mabler m.m. pa nye reservedele
sé kontakt os og hgr neermere. i

Dan-Boks ApS

’ Vejrupvej 12
1 TIf: 7517 73 22 HENNING BLOCH AUTOSERVICE Mandag - torsdag 9.00 - 13.00
Sendergade 14 « 6690 Gordi
TH.75 17 89 89 » www.autobloch.dk 75 17 80 36

Gordinglund Herregard lejes ud til alle slags fester, arrangementer og ophold

Gordinglunds Kokken = o Begravelseskaffe /
tilbyder mad ud af huset: mindesammenkomst
smorrebrad, paleegskage- - pa Geordinglund Herregérd

mand, tapas, sandwich mm ‘H | - Hessellundvej 5

1]
Kontakt: 30 48 87 94 "B 6690 Gording

w
) = www.gordinglund.dk
.............. saPTITTTITITIT L 29 60 07 63/23 34 03 O1  aqiRuENRRR RO

Murerfirma

HANSEN & KRUSE ApS

Aut. Kloakmester - Goerding
Birkevaenget 24 « 6690 Garding * TIf 40 45 83 22
hansen-kruse@mail.dk ¢+ www.hansen-kruse.dk
Kioak og tv-inspeidion

Gravearbejda

Baton og belsgning
Tommrarejde

Daniel Nielsen
s BYG & ANIBY - Uiprg st mmiier

[l 23370720 [~ MalGdnboa.dk [~ Lourupve) 5, 6890 Garding « CVR 44177538

FROKOSTTILBUD .;-"' N MENUTILBUD
Pizza nr. 1-10 Pita / DUrim + valgfr|
. 0,25 sodavand

KR. 49,- 14 -
. KR. 55,
GERDING

PIZZA & STEAKHOUSE
75 17 72 25

Jysk
wwwpizzasteakhouse.dk | Carsten Thomsen

& £ kgkkenmand
Nyt Syn

TIf. 51 51 64 17
Bramming Specialoptik
Storegade 26 ® Bramming

7510 22 20

ctmontagel@gmail.com

www.jyskkgkkenrenovering.dk

B Oktober 2024



GORDING LOKALRAD

KEND DIN BY BEDRE 2024

Nu er Kend din by bedre 2024 vel overstéet. Vi var heldige med vejret og rigtig mange gerding-gensere fandt vej til de
mange aktiviteter.

Vi er glade for den store opbakning hele vejen rundt. Der er utroligt mange, som har givet "en hand med" i kulissen -
vi sender dem hermed en kaeempe stor TAK.

For lokalradet er det en stor gleede at, et sddan arrangement kan f& feellesskabet og glaeden til vores by til at blomstre og

skinne tydeligt igennem overalt.

Vi héber, at vi nogenlunde ramte plet - men hvis DU gar rundt med ideér til nye

Gg RDl N G initiativer eller gnsker til naeste Kend din by - s send meget gerne en mail il
lokalraad @goerding.dk.

GORDING EFTER DET VOLDSOMME REGNVEJR D. 27. SEPTEMBER 202

BILLEDER INDSENDT AF RIRSTEN HELENE ANDRESEN

- en gren by i bevaegelse

Alt entreprenor &
maskinstationstationsarbejde L 0 R IH) S
1 / ; l ApS.

udfores
Klaus Jepsen o . v/ Johnny Mikkelsen
Lourup Maskinstation w AN 6690 Gording
Lourupvej 8 - .
Vand ~ Varme Sanitet TIf, 75177012 Bil21 21 88 89

7517 89 17 /20815264




RULTURPARAPLYEN ‘

JULEDERORATIONSDAG - ANDESPIL

Traditionen tro er der andespil i november.

Torsdag den 14. november 2024 kl. 19.00 "

(Derene &bner Ki. 18.00) > wE 8

Sendag den 17. november 2024 kl. 13.00 | o 7 18 19 20
(Doarene dbner kl. 12:00) —

Sondag er bern meget velkomne.

Igen i ar er der masser af aender pa spil.

Derudover vil der veere amerikansk lotteri i pausen med |
mange fine preemier.

Der vil veere mulighed for at kebe vand, al, kaffe og the til
fornuftige priser i baren.

JULEDEKORATIONS DAG | FORSAMLINGSHUSET

Sondag d. 1 december 2024 kl. 13.00-16.00

Kom og lav juledekorationer i Forsamlingshuset.
Sa kom alle, store som sma/hele familien og fa en hyg-
gelig eftermiddag i forsamlingshuset.

Der vil veere kaffe/te. ZEbleskiver og saftevand -gl og
sodavand kan kgbes.

Vi har gran, hvad du ellers skal bruge til dekorationer,
medbringer du selv.

Der vil veere lavet lidt dekorationer som inspiration, hvis
nogen kan bruge dette.

Pris:
Voksne 50 kr.
Born 25 kr.

Tilmelding og betaling til Heidi Hansen pa 29710698.

Senest tilmeldning er torsdag den 28/11




RULTURPARAPLYEN

HERREVARELSET - KVINDECAFE

HERREVARELSET

Ferste onsdag | hver maned.

Vi medes haeste gang den 6. november kl. 10.00.
Der er smarrebred fra Gerdinglund og kaffe for 120 kr.

Tilmelding senest den 28. september pa telefon
28894212 eller 22975324

Betaling bedes indbetalt pa MobilePay 28894212,
husk at skrive Herreveerelset i tekstfeltet.

@I og vand kan kebes til rimelige priser.

RVINDECAFE

Kom til kvindecafé og veer med i et farverigt feellesskab af kvinder.

Caféen henvender sig til kvinder i alle aldre uanset etnisk og religios

baggrund.

I kvindecaféen laver vi forskellige aktiviteter sammen, som fx. spil, kreative

projekter, foredrag om sundhed eller et andet relevant emne. -
Vi laegger vaegt pé at have det sjovt, og der er ogsa tid til kaffe, te og

hyggesnak.

Vi mades i Gerding forsamlingshus

tirsdag den 5. november kl. 19-21.30 "q

Det var dejligt at se sd mange fremmadte til sidste kvindecafé.
Der var hurtig enighed om, at vi gerne vil mades hver maned og gerne

pa forskellige dage i ugen. Der kom mange gode forslag op, om hvad 9
vi kan have af aktiviteter til vores kvindecafé, og vi tager stadig gerne

imod forslag. \<

Denne gang mades vi over nogle braetspil og nogle tager deres handar- :

bejde med, s& har du lyst til at komme og hygge sammen med vi andre
et par timer, s& kom gerne i forsamlingshuset.

Det koster 50 kr. at deltage og med i prisen er kaffe/the og kage.
Derudover kan der tilkabes @l og vand.

Oktober 2029 9



%ﬂﬂlag den16. novemfer M‘

k1.18.30- 01,007 W0 N
g Darene dbnes kl. 18.00 w» .
13 " HUSK S

Der salges
lodder til
amerikansk 4
lotteri under g

l .f c/ T TN 4 g

| ;' . - e * ‘:“. Kempe

} < | julebuffet

| '- leveres af "

e : Gyldne Hane
| '\bi‘?!t dk ’:\ 51214089 1§ b

\ -

Vi gentager succesen med K““ 6"5;

{1
"Punylos Julefrokost 1+ for at kabe billet

All inclusive | spis 09 drik alt hvad du kan

oY TILMELDING TIL:
Jette Hansen 26 12 86 22 eller Baodil Lauridsen 21 69 59 57

\ﬁ Se mere pd Facebookgruppen ”“Gerding Fester”



RULTURPARAPLYEN

KONCERT - DET SKRER | FORSAMLINGSHUSET

Thas Wosrals & Muopsie off AUSEOSTAT HUL1E

JONI MITCHELL

- En Hvldestkoneert

8 november 2024 - Gording forsamlingshus
i ek Billetsalget er i gang — Billetpris 295 kr.
Billetter kan kabes ved at kontakte Marianne pa 61744035
Betaling kan ske med MobilePay pa 80850
eller kontant til Marianne
Laes mere om koncerten pa vores
Facebookside: Kulturparaplyen/Ggrding forsamlingshus

ulturparaplyen

ARRANGEMENTER | FORSAMLINGSHUSET Gording

22/10-24 Fzellesspisning 17/11-24 Andespil

5/11-24 Kvindecafé 1/12-24 Dekorations dag
6/11-24 Herrevaerelse 3/12-24 Feellesspisning
8/11-24 Hyldestkoncert Joni Mitchell. 4/12-24 Herreveaerelse

14/11-24 Andespil

% KIRKENS
il KORSHZAR

Norregade 46 6690 Gording
Telefon 7517 76 12

VESTJYSK

CONSULTING

BOGF@RING - LGN - REGNSKAB

Mandag til fredag 132 - 172 TLF. 31208200
Lordag 10% - 13% Norregade 33 ¢ 6690 Gording

"« Vognmand Torben Bogh

“ege Salg og levering af Korsel med:

Sand, vejmaterialer ¢ Forvogn og kzere med
* Sten og grus tip/hejs
- flere farver og storrelser * Traekker med tiptrailer

* Granitskaerver

- flere farver og storrelser
« Pigsten, digesten, natursten Vognmand
* Muldjord/harpet muldjord
* Afdaekningsbark og skovflis

Torben Bagh

)emvewz/
7241+ Mob" 2324 7

Oktober 2024 11



¥ 5

Pris pr. person:

473,-

inkl. 3 retters menu, musik
0g dans samt gardarobe

\_

LARDAG DEN 18. JANUAR 2025
KL. 18.30-01.00

Dorene abnes 18.00

v

Biletsalg i Gerding Idraets- og Kulturcenter
spndag den 3. november 2024 kl. 9-11.

Ikke solgte billetter seelges pa tIf. 61 77 81 09 efter denne dato.

ﬁ Se mere pd Facebookgruppen ”Gerding Fester” AL



RULTURPARAPLYEN

JULEFALLESSPISNING

JULEFALLESSPISNING | GARDING FORSAMLINGSHUS

3. december kl. 18.00 - Derene &bnes kl. 17.30

Menu:

Flaeskesteg med hvide og brune kartofler, redkal og brun sovs

Risalamande med mandelgave

Pris: 75 kr. for voksne og 30 kr. for bern under 12 ar

Tilmelding: Senest den 30. november til Marianne pa tif. 61744035 -
der er bindende tiimelding ved betaling med MobilePay pa 991998
eller kontant

Drikkevarer til maden kan kgbes ved arrangementet

Vi spiser:  kl. 18, men abner darene kl. 17.30, sa "fang familien, naboen eller

vennerne” og tag dem med i forsamlingshuset til en nem og
hyggelig omgang aftensmad

piINLoKALE |  Srafiskirykcenter %&@

GRAFISKE Strandby Kirkevej 270 - 6700 Eshjerg . & De blide tlyk-
PARTNER VLA S e - k. i den store virkning

www.gte.dk
;Emﬂ’

Kranio-Sakral Terapi
Har god virkning ved:

Hovedpine

GPRDING VANDVARK A.M.B.A. * Vinduer - Dgre

* Tag * Reparation

Nakke- og rygproblemer

Formand, tIf. 6177 7649 Muskelspandinger

Piskesmald
Koncentrationsbesvar

Bogholderiet, tIf. 2927 9736
——

Urolige barn

Tourette / tics

Stress... 0og meget mere

K@B DIN VIN LOKALT Bil 5
HOS VINSMEDJEN

Lager: Klgvermarken 39, 6690 Gording

Kontakt: 2164 42 09 [| kontakt@vinsmedjen.dk ===
¢

B

Lees mere pa www.vinsmedjen.dk - folg os pa Facebook

Karen Margrethe Tonnesen
. Bramming - tIf 23 60 38 81
v/ Kim Rasmussen

Jernvedvej 5 ﬁ
6690 G(erdlng Sedopia-Kranio Sakral Terapi

www.sedopia.dk

Oktober 2024 13
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DET ER EN GLADE AT GIVE VIDERE
| forbindelse med arets hastgudstjeneste holdt vi auktion over spejder-
nes medbragte hastgaver. Der indkom i alt 9240,- kr.
Menighedsradet har valgt at beteenke Rede Kors og Kirkens Korshaer
i vores nasromréade.
Séledes er det med glaede, at vi kan give Kirkens Korshaers Genbrugs-
butik i Gerding 1240,- kr. til kaffe og indkeb af kage til deres "café”
i butikken.
Desuden betaenker vi Vagetjenesten i Bramming (Rede Kors) med
2000,- kr. Vagetjenesten bestar af frivillige, der sidder hos den
deende i nattetimerne og er med til at skabe tryghed og neerveer,
mens de pargrende ikke selv kan veere til stede.
Folkekirkens Hus i Esbjerg er et vaerested primaert for sarbare unge i
alderen 15 til 30 &r. Vi beteenker stedet med 2000,- kr.
Endelig stetter vi Rade Kors’ Julehjeelp i Bramming med 4000,- kr.

Hilsen menighedsradet

| gjeblikket gar 11 babyer og deres madre (og feedre) til babysalmesang.
Siden 2009 har kirken haft dette tilboud minimum to gange om &ret.
Forlabet straskker sig over seks gange. Det hele foregér i kirken, hvor ker-
nesalmer og gode fagte-sange synges, vugges og danses ind i babyerne.
Forlgbet er igennem de sidste mange ar blevet afsluttet med en "opvisning”
for beboerne pa @stergarden. Vi mades i kirkesalen og afholder sé baby-
salmesangen midt i kredsen af beboerne. Det er en keempe oplevelse for
alle parter hver gang. Babyerne skaber sa megen fryd og gleede i gjnene
pa os alle.

Tak til @stergardens Venner for at hjeelpe til ogsé her.

Saesonens afdansningsbal vil foregd onsdag d. 6. november kl. 10:30.

ALLE HELGENS DAG

Vi markerer Alle helgens dag ved en stemningsfuld gudstjeneste i kirken sendag d. 3. november kl. 10:30.

| forleengelse af praedikenen vil navnene pa de personer, der er begravet/bisat p&d Gerding kirkegard siden sidste
Alle helgen blive laest op. Familierne til dem far en seerlig indbydelse, men enhver er naturligvis meget velkommen
til at veere med.

| forleengelse af gudstjenesten bliver det muligt at tage et Maria-lys i vabenhuset, som kan basres med ud pa
kirkegérden og seettes pa den grav, vi har at komme til.

Velkommen

M oktober 2024



NYT MENIGHEDSRAD ER VALGT

Tirsdag d. 17. september afholdtes valg til menighedsradet.

Det nye menighedsréad tiltraeder 1. sendag i advent og de felgende fire ar.

Vi ensker hjerteligt tillykke med valget til de syv personer samt suppleanten og ensker god arbejdslyst.

Menighedsradet konstituerer sig pa deres forste made i november. Offentliggerelsen heraf kan ses p& hiemmesiden

og kirkens Facebook side.

Samtidig siger vi en keempe tak til de fem menighedsradsmedliemmer, der udtraeder. Tak for jeres omhyggelige og gode
arbejde med at serge for, at Gerding kirke fortsat er en synlig og baerende del af lokalsamfundet. Tak for jeres iver og lyst
til at arbejde med pa at formidle kristendommen péa en vedkommende og livsnaer made. TAK.

De valgte er:

Else Grete Erlang Jensen Suppleant:

Flemming Tonnesen Niels Jorn Ladelund Johannessen
Aase Nielsen

Janne Lykke Langballe Rohde

Nielsen

Annemette Kruse Nedergaard

Carsten Thomsen

Charlotte Begelund Thomsen

Det afgdende menighedsrad.

Bagerst fra venstre: Flemming Tonnesen,

Sally Huntingford, Bjarne B. Hansen.

Forrest fra venstre: Mona Holm, Jette Pedersen og Else
Grete E. Jensen.

Forst- og sidstnzevnte fortsaetter i det nye
menighedsrad. Fraveerende pa billedet: Dorte Romer.

Gudstjenester

20.10 21.segn. e. trin. Vi henviser til Vester Nykirke kl. 9:15 ingen

2710 22.sgn. e. trin. Matt. 18,1-14: Lignelsen om figentraeet uden frugt 19:00 PT

03.11 Alle helgens dag Matt. 5,13-16: Jordens salt og verdens lys 10:30 PT

10.11 24. son. e. trin. Johs. 5,17-29: Sennens fuldmagt fra Faderen 9:15 ML

17.11 25, sgn. e. trin. Luk. 17,20-33: Guds rige og Menneskesonnens dag 10:30 PT

24.11 Sidste son. i kirkedret Matt. 11,25-30: Jesu fryderab 10:30 TS

01.12 1. sen. i advent Luk. 4,16-30: Jesus preediker i synagogen 10.30 PT

Bstergarden

Onsdag 06.11 kl. 10.30 PT ML: Maja Lomholt

Onsdag 20.11 kl. 10.30 ML TS: Therese Solten
Adresser:
Preest Pernille Plesner Troldborg, Kirkevej 31 6168 31 33 Kirkesanger Elena Bossen, Damvej 26, Ribe 5029 79 69
Men.radsformand Else Grete E. Jensen, Sendergade 33 26 81 91 84 Kirketjener Anna Bodil J. Kristensen 22 67 88 45
Kontaktperson Dorte Remer, Nr. Hoevej 2 216532 45 Organist Arjan Castburg
Kirkeveerge, Sally Huntingford, Gyllingsvej 2 751773 00 Graver Lone Rubeksen, Kirkevej 31 40275192

Telefontid: mandag til torsdag kl. 09:00-15:00, fredag kl. 09:00-12:00
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D GORDING TRANINGSCENTER

HOLDOVERSIGT SOMMER 2024
UGE Y43 - 51

Mandag:

Fitness For Alle kl. 19:00-20:00
Spinning kl. 18:00-19:00
Onsdag:

Spinning Barselshold kl. 9:30-10:30
Spinning kl. 18:00-19:00
Nordic Walking kl. 18:30-19:30

Fredag:

Spinning kl. 5:45-6:35
Hot Butt kl. 17:00-18:00

Tirsdag:

Hot Butt kl. 17:00-18:00

Spinning Riders Bootcamp kl. 17:00-18:00
Torsdag:

Spinning kl. 17:00-18:00

Fitness For Alle kl. 18:00-19:00

Jumping Fitness kl. 19:15-20:15
Lordag:

TRX kl. 8:30-9:30

NYE TILTAG | SPINNING

BARSELSPINNING:

Barselsspinning er for alle madre/faedre pa barsel, og en
oplagt mulighed for at tanke op pé endorfinerne efter en nat
med mangelfuld eller aforudt sevn. Vi kerer kortere blokke
og treener langsomt pulsen op igen - alle kan derfor veere
med uanset traeningsniveau.

Babyerne er meget velkomne i lokalet uanset om han/hun
sover, skal spise eller have skiftet ble - der er plads til, og

RIDERS BOOTCAMP:

Riders boot Camp er 100% tidseffektiv treening, der vil gere
dig til en bedre cykelrytter og komme i bedre form.
ALLE kan vaere med bade nybegynder og avede.
Holdene fra uge 43-51:

Gerda mandag kl. 18.00-19.00

Riders Bootcamp Saren tirsdag kl. 17.00-18.00
BARSELSPINNING Lea onsdag kl. 9.30-10.30 - uge 48
Gitte onsdag kl. 18.00-19.00

Gerda torsdag kl. 17.00-18.00

Cecilie fredag kl. 5.45-6.35

Hvis ikke der er min 5 pé holdet, s& kan holdet blive lukket



GARDING TRANINGSCENTER

TRANINGSCENTRET

Hils pa en af vores dygtige instrukterer Christopher Thegersen 32 ar
Jeg har treenet lab, styrke, og marchtraening i omkring 14 &r.

For mig er det vigtigt, at traeningen skal veere sjov, samtidig med at det er udfordrende og hardt.
For mig handler det om at have en sund og rask krop, sé jeg kan veere aktiv med barnene og i mit
arbejde, men ogsa sé jeg om 30-40 ar forhabentlig stadig er rask, sund og rerig.

Nar jeg treener handler det ogsa om, at jeg sastter mig nogle mal, séledes jeg kan se og male, at
treeningen rent faktisk virker, og at jeg bliver steerkere eller hurtigere.

Men nar det s er sagt, sa har jeg ogsa prevet at treene 5-6 gange om ugen, hvor jeg nu traener
2-3 gange om ugen, fordi livet hele tiden aendrer sig, mht. behov, tid, og motivation. Jeg karer ikke
en bestemt treening, men mere udefra hvad jeg har lyst til at traene.

S4 jeg har en god og solid erfaring, nar der skal tages imod nye medlemmer i tresningscentret.

SOM NOGET NYT er Christopher tilmeldt kurset "FARVEL FAR MAVE”... sa hold gje med om der maske starter et nyt
hold op :-)

Kurset er for instrukterer og kurset forsgger at formidle aktiviteter specifikt mélrettet til traening for meend.
Pa dette kursus vil du blive introduceret til koncepter med henblik pa at engagere og motivere maend til at vesre mere aktive
det kan bl.a. veere:

"Mande hold” — Hold traening til maend
Meend i foreningsfitness, som selvtraenende
. Appellerende events til meend

o Maskulinitet i idraet

Aktiviteter til meend:

o Strongman

. Functional Fitness
. Fitness




JUMPING FITNESS

10 ARS JUBILEUM

Jumping fitness i Gerding kunne fejre 10-ars jubileaum, og havde derfor inviteret
alle til kage og sodavand efter treening den 10/10

Mere herom i naeste udgave af Sognebladet

Jumping kerer hold torsdag 19.15 — 20.15

FITNESS FOR ALLE

er klar med 2 hold i ugen igen, og ledes fortsat
af vores

dygtige instrukterer René K, René og Frank

Mandag kl. 19 — 20 — René K.
Torsdag kl. 18 — 19 — Frank og René

TRZAENGER DU TIL AT FA STRAMMET OP 0g samtidig
fa gleede af infrared traening, sé ses vi til HOT BUTT.

TRX yderst effektiv treening af hele kroppen. Ledes af Hot but ledes fortsat af vores ildsjeel Ingi
vores dygtige instrukter Heidi

Tirsdag kl. 17 - 18
Lordag kl. 8.30 - 9.30 Fredag kl. 17 — 18



GARDING-VEJRUP SKRYTTEKRED

SPORT FOR ALLE

Skydning er en sport for alle, underordnet alder, kan, fysik og erfaringsniveau. | foreningen har vi dygtige hjeelpere, som hjeelper
dig godt fra start. Ligeledes har vi alt udstyr, der skal bruges for at komme i gang — s& du skal ikke medbringe noget selv.
Hvis du er nysgerrig efter at se hvad skydning er, s& er du mere end velkommen til at komme ned i skydeforeningen en
Tirsdag eller Torsdag kl 18.30, s& du kan prave. Vi har kaffe p& kanden og klar pa en god snak.

Medlemspriser, &bningstider, m.v kan findes pé vores hjiemmeside www.goerdingvejrupskyttekreds.dk eller
Facebook: Gerding-Vejrup skyttekreds.

GORDING B&B
The Plao@ o Qlccp

TIf: +45 26 62 03 09 Mail: info@gordingbb.dk www.gordingbb.dk

Gording
Smede- & Maskinforretning ApS

Nygade 25 « 6690 Ggrding TRAD E 8 LI N E
7517 8211

Laurids: 29 26 56 50 ®

Vi forhandler og reparerer alt i have-
og parkredskaber

M ﬂ?-ﬁ"al 5 , R j:q
. Tty FUULH.FUULEEH- anrearsaar G

Towmwrer- & sredkerfrma

Martin 30 70 27 31 Mikael 21 42 41 48
ww.pkptomrer.dk mail: info@pkptomrer.dk

ordny e |
Makirker™
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GLIF BILLARD

ABENT HUS

Gerding Billard Club havde sendag den 6. oktober i tidsrummet 10.00 — 13.00 "Abent hus” og officiel indvielse af de nye
billard borde samt dartomrade.

John Pedersen holdte den officielle indvielses tale, hvor han i talen bl.a. fik takket Norlys vaekstpulje, DIF og DGls forenings-
pulie, Velux fonden samt de af klubbens medlemmer der anonymt havde bidraget til de nye borde. Herefter der blev serveret
kaffe og hjiemmebagt kage. Efter kaffen blev der tid til det de fleste var kommet for nemlig tid til at spille billard og dart samt
deltage klubbens to konkurrencer.

Billardklubben siger tak for det store fremmade, der madte 45 — 50 personer op i lebet af dagen. Men skulle der veere nogen
som af forskellige arsager ikke kunne meade pa dagen, men har lyst til at se klubbens lokaler, kan man kontakte

Frede Nedergaard pa tif. 2347 6478.

Vinderne af de to konkurrencer blev:
Dart konkurrencen Jens Nielsen
Billard konkurrencen Karina Hermansen

20 ociober 2024



LUKKET PGA VANDSKRADE

PA GRUND AF VANDSKADER, ER SOGNEARKRIVET
LURRET FOR BESBGENDE, PA UBESTEMT TID

Vi skal have temt vores ” arbejdsrum” gjort rent og lagt nyt gulvbelsagning pa.

Det er en omfattende opgave og kraever tid.
Vi skriver igen, nar vi er klar til besggende.

Telefonisk henvendelse til:

Niels Jorn Johannessen Telefon nr. 28 55 36 04
Kasper Krintel Telefon nr. 60 56 69 00
Nora Olesen Telefon nr. 40 18 02 55

GARDING SOGNEARKIV

Venlig hilsen pa arkivudvalgets vegne

Nora Olesen

Hjelpen er ner...

| Gording kan du altid
finde en hjertestarter ved
Laegehuset,

Gording Idreets- &
Kulturcenter og ved
Trade-Line

De er tilgeengelige dognet
rundt.

Laes mere om brugen pa
hjertestarter.dk

§lele A. Nielsen JlespergSalbech
2”3'9682 1579 SERIHGeEREI)
L

[VikkellRohde]
M 3R 1577

Veelg en lokal bank, der har tid til
dig, nar du har tid... Ring og book

et m@de allerede i dag.

71 SKJERN BANK

Bramming: TIf. 9682 1580 - Ribe: Tlf. 9682 1600
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PSTERGARDEN

AFHOLDTE ARRANGEMENTER

Torsdag d. 5. september havde vi igen forngjelsen af, at fa beseg pa Jstergarden af
Tryghedsfondens beseogshunde som skulle til optagelsesprove.

Der var 21 hunde og deres ejere timeldte. Rigtig flot.

De farste hunde kom kl 10 og dagen sluttede ki 16. S& der var masser af klap til de kaere hun-
de af beboere og personale, som havde mulighed for at komme ned og felge med.

Vi er s& heldig pa Jstergérden, at vi far 2 nye besggshunde udover de 2, vi har i forvejen.
Dette er til stor gleede for vores beboer.

Tak til hundene og deres ejere.

Lerdag d. 14. september deltog Dstergarden i arrangementet “Kend din by - bedre”. Omkring 50 besegende fik en orien-
tering, snak og rundvisning pa @stergarden. Det var en forngjelse, at made interesserede borgere fra byen, sé vi stiller os
gerne til radighed en anden gang.

Cykelpiloterne transporterede folk rundt i byen og endda hjem til deres bopasl. Vejret var strélende, sa det var ekstra be-
hageligt, at give en cykeltur rundt for at se pa alle de aktiviteter, der var at byde pa langs hovedgaden og helt ud til Gerding
B&B, Nygade, hvor Lone og Bo viste os rundt i deres fint indrettede huse.

P& torvet var der musik og salg af bl.a. pelser ved Rasmus' “Gris pa Kul”. Her blev omsastningen denne lerdag 5.000,00 kr.,
som blev doneret til Ostergardens Venner. Tusind tak for det.

22 Okiober 2024



ASTERGARDEN

Mandag d. 23. september blev der holdt pilotmade, hvor vi
fik evalueret denne saeson. Vi har haft mange gode ture og
fine dage at cykle i. Selvfelgelig har der ogsa veeret dage,
hvor vi har aflyst p.g.a. regn, blaest og storm. Vi cykler ok-
tober maned med. Her bliver beboerne pakket ekstra godt
ind i taepper og far luffer pa, hvis de ensker det.

| denne szeson har vi haft ekstra udgifter til reparationer af
cyklerne, sé donationer er velkomne pa Sydbank reg. nr,
7701 - kontonr. 0001684255 (meerket cykel)

Onsdag d. 25. september var der for anden gang i &r modeopvis-
ning med togj fra Astrids Tejbutik. Flere bestyrelsesmedlemmer fra
"@stergardens Venner", viste arstidens kleeder frem pa bedste vis.
Til kaffen blev der serveret leekre roulader, som kekkenet havde

Oktober 2024 23



DEN KOMMUNALE DAGPLEJE

HELDAGSLEGESTUE

En lille hilsen fra os i den kommunale dagpleje. | sommers havde vi heldagslegestue i spejderhytten.
Vi havde en dejlig dag, som vi afsluttede med kaffe og kage sammen med foreeldre og saskende.
Stor tak til foraeldre for opbakning og bagning af kage.

Vi er nu, fra oktober maned, begyndt i indenders legestue, til stor glaede for store og sma.
Venlig hilsen

Den kommunale dagpleje i Gerding

STUDIERABAT - Vis dit studiekort og f4 10% RABAT pa alle behandlinger
PENSIONISTRABAT - F4 10% RABAT pa behandlinger alle hverdage indtil 12:00

BOOK DIN TID NU | www.salonjyderne.dk | TIf. 91 1516 95 | Ngrregade 2, 6690 Goarding

Y oktober 2024




GARDING STATTEFORENING AF 1375

TRAKNINGSLISTE

PRAMIESPILLET
September treekning

299 Helle Bach, Jstergardsvej 15

68 Sanne Lund, Klgvermarken 27

87  Lars Therkelsen, Sondermarken 13
196 Sofus Lebner, Alunden 1

97  Lone Andersen, @stergade 30
249  Steen Nielsen, Byveenget 2
126  Lars Bjerrum, Abrinken 7

27  Kurt Hansen, Birkeveenget 24

Jes _Skaarug, Chr. Nielsens Plads 4

Opkravere er:
Gustav og Ulla Radmer

ey
199
100
100,-
100,-
100,-
100,-
100,-
100,-

som tager imod tilmeldinger
til preemiespillet.
TIf.: 40177097

P:aemlespn koster 150;- kr. pr. &r

i og der treekkes hver WM
: o ﬁ evmste

::'f' kr. g 7 x 100 k.

FRISORSAKSEN

v/ Tina Lgnne * Narregade 22
TIf. 7517 86 63

Lukket mandag

Laegerne i Ggrding
75 17 80 04

E-mail konsultation, medicin- og
tidsbestilling pa hjemmesiden

www.leegerneigerding.dk

DYRLAGERNE

UNIVET]

PROFESSIONEL
omsorg for de kaere dyr

8

N

PROFESSIONEL

/ STOREGADE 11 - 6740 BRAMMING \ ‘

Annonce i

RADGIVNING

serens Farve &Tapel

TLFR. 7517 43 96

Gerding Sogneblad

Kontakt Henrik Vestergaard
pa tif. 93 87 66 90 eller
mail: sogneblad@goerding.dk

Telefon hele dognet

70 20 21 41

Bramming Klinik Brerup Klinik
Storegade 34 Jernbanegade 10
6740 Bramming 6650 Brgrup

’ v Selvsteendig forhandler af Forever Living Products

W ) { gsletz.(;-y
( e JernbaneSalo”e,z “Z’JW

o TIf: 7517 8617 0=
\%—‘}- 2 £ﬂfle5{e[ene5{tznsen o m %
 Peves 1. 6740 BTOW

www.myaloevera.dk/jernbanesalonen
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Find flere kommende aktiviteter pa Gerding.dk

ARTIVITETSRALENDER

FRA GARDING.DR

Dag Dato Start  Overskrift Arrangor

Tirsdag 22-10-2024 09:30 Sangtime Traefpunkt Gerding
Tirsdag 22-10-2024 14:.00 Dabsklude Traefpunkt Gerding
Tirsdag 22-10-2024 17:30 Feellesspisning Kuturparaplyen Gerding
Torsdag 24-10-2024 09:00 Udidet bla. Treefpunkt Gerding
Mandag 28-10-2024 18:00 Spis sammen Treefpunkt Gerding
Tirsdag 29-10-2024 14:00 Revyviser Treefpunkt Gerding
Onsdag 30-10-2024 09:30 Leesekreds Treefpunkt Gerding
Tirsdag 05-11-2024 14:00 Dabsklude. Treefpunkt Gerding
Tirsdag 05-11-2024 19:00 Kvindecafé Kuturparaplyen Gerding
Onsdag 06-11-2024 10:00 Herreveerelse Kuturparaplyen Gerding
Torsdag 07-11-2024 19:00 Arsmode Gerding Lokalrad
Fredag 08-11-2024 20:00 Joni Mitchell Kuturparaplyen Gerding
Tirsdag 12-11-2024 14:00 Foredrag Treefpunkt Gerding
Tirsdag 12-11-2024 19:00 GLIF Bestyrelsesmade GLIF

Torsdag 14-11-2024 19:00 Andespil Kuturparaplyen Gerding
Lordag 16-11-2024 18:30  Julefrokost Gerding Hallens Venner
Sondag 17-11-2024 14:00 Andespil Kuturparaplyen Gerding
Mandag 18-11-2024 20:00 Deadline Udgave nr. 10 Gerding Sogneblad
Tirsdag 19-11-2024 13:00 Kreativ Treefpunkt Gerding
Torsdag 21-11-2024 09:00 Ud i det bla. Treefpunkt Gerding
Lordag 23-11-2024 10:00 Julemarked pa Gerdinglund

Sondag 24-11-2024 10:00 Julemarked pa Gerdinglund

Sondag 24-11-2024 14:00 Juletreesfest Gerding Hallens Venner
Tirsdag 26-11-2024 14:00 Adventshygge Treefpunkt Gerding
Onsdag 27-11-2024 09:30 Laesekreds Treefpunkt Gerding
Sendag 01-12-2024 13:00 Dekorations dag Kuturparaplyen Gerding
Tirsdag 03-12-2024 12:00  Julefrokost Treefpunkt Gerding

— Esbjerg & Omegns
L HESTEPRAKSIS

Dyrixege

Anders Friis Pedersen
Telefon: 40 36 94 52

Bjerndrupvej 2
6690 Garding

Dan-markering ApS
Stlkrer tretldeemn

TIf. 7517 73 22
info@dan-markering.dk

af @esbjerghestepraksis.dk

www.esbjerghestepraksis.dk

20 kiober 2024

N.P.°* MOTOR-SERVICE

v/ Henrik Christensen * Nygade 13 « 6690 Ggrding

TIf. 75 17 80 21
www.npmotorservice.dk




Bramming Specialoptik..............cccccceernn. 751022 20
Daniel Nielsen - Byg & Anlaeg..................... 23 37 97 20
Dan-boKS A DS .. 7517 73 22
Dan-markering ApS........ccc.cocoieeiiiiiieeenene 751773 22
Dyrlaegerne UNIVET ............ccccceeeiiiiiieennnne 702021 41
Esbjerg og omegns Hestepraksis.............. 40 36 94 52
Forsamlingshuset - Gording....................... 29 71 06 58
Frisgrsaksen ..., 7517 86 63
Grafisk Trykcenter..............ccccevvvvvvvvvrvnnnnnne. 76 109 110
Gording B&B ... .. s L 26 62 03 09
Gording Kirke...........ccccoveiiiiiiiee e, 6168 31 33
Gording Pizza & Steakhouse...................... 75177225
Gording Smede-og Maskinforretning........ 7517 82 11
Gording Tomrergard..................ccccceeveenneen. 5127 71 50
Gording Vandvaerk A.m.b.a......................... 6177 76 49
Gording Varmevaerk A.m.b.a. ..................... 7517 80 36
Gordinglund Herregard.................c.cccc...... 29 60 07 63
Hansen & Kruse Murerfirma ...................... 40 45 83 22
Henning Bloch Autoservice........................ 7517 89 89
Jernbane Salonen & Aloe Vera Forh.............. 7517 86 17
Jysk Kokkenrenovering..........ccccccceeeeeeiinnnnes 51516417

STAT ANNONCARERNE

Annonce i Gerding Sogneblad

Kontakt Henrik Vestergaard
pa tIf. 93 87 66 90 eller
mail: sogneblad@goerding.dk

Kirkens Korsheer .............cccoooiiiiiiiiieennnn. 75177612
Knud Jorgensen El ................cccccoeviiinenn. 7517 89 99
Kranio-Sakral Terapi ............ccccccccuviineeeennn. 23 60 38 81
Lourup Maskinstation ................................ 7517 89 17
Lourup VVS ApPS. ....coooiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeveeaas 75177012
LUNDSIEL ... oot L R, 28112020
Laegerne Gording ............ccccceecieeeeneniiieeennns 7517 80 04
Mosegaard - autolakering ..................c....... 7517 44 41
N.P.s Motorservice................ccoeiiiniiiicenennn. 7517 80 21
Salon Jydehiners Wy, I e ... 911516 95
Skjern"Banic:. S, el E . o ol 96 82 16 00
SPAR S N ey et T 7517 80 05
Sorens Farve & Tapet................c..ooeeinnnes 7517 43 96
iR Tagdaekning . el i 4.0 TR 42 78 51 21
[ERADE - LINES S v S Wi TN 2., o 7022 50 25
Tomrer Poul K. Poulsen.............................. 7517 82 27
Vestjysk Consulting ApS..............cccoeeeninns 312082 00
Vinsmedjen &t s i N & aee 2164 42 09
Vognmand Torben Bagh ...................cco.cee 23 24 95 62
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har selvfalgelig
ogsa discount
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FASTE LAVE PRISER PA OP TIL
400 DAGLIGVARER

A5

ALTET
ALGT

Du laeste rigtigt! op til 400 dagligvarer til faste
lave priser. Og sortimentet bliver hele tiden
stgrre. Sa uanset om det er hakket oksekgd,

hotdogpalser, fisk, hundefoder eller toiletpapir,
du er ude efter, kan du spare dig rig pa de

dagligvarer, du bruger allerflest af.
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Spar - der hvor du kan
Ngrregade 1. 6690 Ggrding . 75 17 80 05
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Din fagmand
Knud Jorgensen EL ApS

Traenger din varmepumpe il en service

N ]

gpumpe. kr. 1.699

K@B NYE HVIDEVARER IDAG - INKLUSIV LEVERING, MONTERING,

v' Service pa luftivand

-
)

BORTSKAFFELSE OG 4 ARS GARANTI!

www.kj-el.dk Ngrregade 23 6690 Gagrding 7517 8999 -70 70 70 99




