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LÆS I DETTE NR.

GLIF IDRÆT OM DAGEN 
TILBAGEBLIK PÅ ÅRET 2022/2023

Et nyt år er gået. År 1 efter corona. Derfor er det tid at se 
tilbage på året 2022/23. Det har været dejligt at komme 
tilbage til hverdagen.
Instruktør Sonja Andresen har arbejdet ihærdigt og varieret 
med os og sørget for at alle har fået rørt musklerne.
I begyndelsen af den nye sæson, forsøgte vi os med et nyt 
tiltag floor - ball.  Det er et sjovt og spændende spil. Flere 
af deltagerne fik desværre muskelskader og mistede lysten 
til at spille. Derfor har vi været nødsaget til at tage spillet af 
programmet. Hvis der er en 6 – 8 spillere, som har lyst til at 
vi genoptager spillet er dette muligt.
Vi er ca. 50 medlemmer i alt. Omkring 35 i gennemsnit møder 
op til gymnastik mandag formiddag. 8.30 – 9 spilles ringo i 
springsalen. I samme tidsrum er der i de tilstødende lokaler 
mulighed for at spille bordtennis og curling. Fra kl. 9 – 10 laves 
gymnastik. Fra 10 – 10.30 får vi vores velfortjente rundstykke 

og kaffe. Der afsluttes med sang fra DGI sangbogen.
I uge 9 har en stor del af holdet deltaget i et kursus arrangeret 
af DGI om ” brugen af hjertestarter”. Om sommeren sørger 
Bodil Madsen, Metha Tonnesen og Svend Elbæk for, at der 
bliver spillet Krolf og Petanque på græsarealet ved Plejecenter 
Østergården. Ca. 10 – 12 personer deltager.
Som noget nyt vil vi til næste sæson forsøge at starte op med 
padeltennis. Det skal være muligt at spille om formiddagen 
– som medlem af idræt om dagen.
Ellers tak til alle som yder en indsats for idræt om dagen. En 
særlig tak til Sonja og til udvalget for godt samarbejde i året 
som gik. En tak til skolen for godt samarbejde. Vi er glade 
for, at Sonja også til næste år har stillet sig til rådighed som 
vores gymnastikinstruktør. 
Tak for et godt år og på gensyn til sept. 2023

Udvalget
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Hjælpen er nær...

I Gørding kan du altid  
finde en hjertestarter ved 
Gørding Idræts- &  
Kulturcenter, 
Plejecenteret  
Østergården (hovedind-
gangen) og ved SPAR.
De er tilgængelige døgnet 
rundt.
Læs mere om brugen på 
hjertestarter.dk

Bruno Schultz
Tlf. 9682 1582

Vælg en lokal bank, der har tid til 
dig, når du har tid... Ring og book  
et møde allerede i dag. 

Bramming: Tlf. 9682 1580  •  Ribe: Tlf. 9682 1600

Flemming Pedersen
Tlf. 9682 1617

Jesper Sølbech
Tlf. 9682 1619

Tina Hagge
Tlf. 9682 1591

– brænder for dit tag

Tlf.  42 78 51 21Tlf.  42 78 51 21
Bøelvej 12 • 6690 Gørding

www.thtagdaek.dkwww.thtagdaek.dk
Jeg fjerner blade og sørger jeg for, at vandet løber væk. 
Jeg tjekker også, om samlinger, skorstensinddækninger, fodblik 
osv. er som de skal være, så du udgår kostbare vandskader på 
huset. Og finder jeg noget, der skal repareres, så kontakter jeg 
dig selvfølgelig.
Få lavet en serviceaftale allerede i dag, det koster fx kun kr. 850 
for at få et eftersyn af et almindeligt hus på op til 300 m2.
Ring 42 78 51 21 eller mail thtagdaek@outlook.dk, så finder 
vi sammen ud af,hvor ofte jeg skal besøge dit tag, på baggrund 
af tagets alder og stand.

Sørg for at passe på dit tag 
– ligesom du passer på din bil

Få også dit tag tjekket en gang om året. Så holder det langt længere.
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TRÆNINGSCENTRET

Vi tilbyder et flot, velindrettet og moderne center, med dygtige og veluddannede instruktører. 

HUSK du kan bestille en gratis prøvetime på tlf. 30 11 30 43

GØRDING
TRÆNINGSCENTER

Vi har yderst konkurrencedygtige priser 😊

4 måneder   650,-
6 måneder  800,-
12 måneder   1.200,-
-og ikke bare priserne er konkurrencedygtige –  
se lige vores skarpe åbningstider:

Mandag, tirsdag, onsdag, torsdag, fredag, lørdag og søndag 04.00 – 23.00

Onsdag lukket mellem 6.30 – 09.00 
 så rengøringspersonalet kan gøre grundigt rent :-) 

VI GLÆDER OS TIL AT BYDE NYE SOM GAMLE MEDLEMMER VELKOMMEN  

Dyrlæge
Anders Friis Pedersen

Telefon: 40 36 94 52

af@esbjerghestepraksis.dk

www.esbjerghestepraksis.dk

Bjerndrupvej 2

6690 Gørding

Dan-markering ApS

Tlf. 75 17 73 22
info@dan-markering.dk

Sikrer trafikken

v/ Henrik Christensen • Nygade 13 • 6690 Gørding
N.P.S MOTOR-SERVICE

Tlf. 75 17 80 21

NU OGSÅ SALG OG REPARATIONER AF CYKLER
www.npmotorservice.dk
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TRÆNINGSCENTRET 

NYE MASKINER ER ANKOMMET OG ENDNU FLERE ER PÅ VEJ!
I Gørding Træningscenter skifter vi løbende ud i vores træningsmaskiner, da vi ønsker at vedligeholde til gavn for alle vores 
medlemmer.
Derfor er der allerede ankommet 4 nye maskiner, 2 nye Technogym løbebånd, og 2 nye Technogym motion cykler.

Da vores romaskiner også har været brugt flittigt af medlemmerne, har vi nu bestilt 2 nye romaskiner, vi har valgt at bestille 
dem i en høj model, som vi håber I bliver rigtig glade for.
Vi glæder os de flytter ind :-)

HENNING BLOCH AUTOSERVICEHENNING BLOCH AUTOSERVICE
Søndergade 14 • 6690 Gørding
Tlf. 75 17 89 89 • www.autobloch.dk

Du får altid 3 års garanti Du får altid 3 års garanti 
på nye reservedelepå nye reservedele
- så er du bedre kørende
- så er du bedre kørende 

hos AutoMester, står vi ved vores arbejde. 

Derfor giver vi altid 3 års garanti på alle 

nye reservedele, som vi sætter i bilen. 

Det er alt sammen for at give dig ekstra 

tryghed og gøre dig bedre kørende.

EkstraEkstra
tryghedtryghed

Dan-Boks ApS
Vejrupvej 12

Tlf: 75 17 73 22

Udlejning af depotrum
Ren, tør og sikker opbevaring

Mangler du et depotrum til opbevaring 
af indbo, møbler m.m. 

så kontakt os og hør nærmere.

Mosegaard
    Autolakering
Smedevej 10 - 6740 Bramming
Tlf. 75 17 44 41

Gørding Varmeværk A.m.b.a.
Nørregade 55, 6690 Gørding

Mandag - torsdag 9.00 - 13.00
75 17 80 36
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TRÆNINGSCENTRET 

Følg os på Facebook ”Gørding Træningscenter” 😊

TRX
Udtalelse fra vores medlemmer:

Julie Asberg Baagø, 26 år, mor til to, har gået til TRX siden januar 2023.

“TRX er den vildeste træningsform, jeg har prøvet! Jeg har haft rigtig gode frem-
skridt siden start! 
Da jeg prøvede TRX første gang, kunne jeg ikke lave 1 armbøjning, nu kan jeg lave 
mange UDEN pause. Men udover at jeg har kunnet mærke et stort fremskridt fra 
gang til gang på min styrke kan jeg altså også mærke en stor forskel på min ud-
holdenhed, min balance og min koordination, når man skal kombinere øvelserne. 
Og så er det første gang nogensinde, at jeg har glædet mig til at komme til træning 
HVER eneste onsdag.”

GØRDING
TRÆNINGSCENTER

Nadia Thaysen Kirkegård, 30 år, mor til to, har gået til TRX siden 
januar 2023.

“TRX er en super træningsform for mig, da jeg bare på en time får 
trænet hele kroppen og især min core. Måske er jeg ikke blevet 
meget stærkere, siden jeg startede for 2 måneder siden, men tek-
nikken og bevidstheden om min core har gjort min udholdenhed 
meget bedre, og så er det samtidigt sjovt”

Anette Pedersen, 54 år, mor til to, har gået til TRX siden januar 
2023.

”Jeg er ret imponeret over, hvor hurtig jeg har mærket fremgang. 
De første gange kunne jeg ikke tage mange gentagelser, og nogen 
af øvelserne kunne jeg slet ikke – det kan jeg nu. 
Når jeg træner TRX, aktiverer jeg nemlig hele kroppen, og får 
forbedret både min styrke, balance, stabilitet og min core – så her 
er tale om en utrolig effektiv træningsform, der skaber resultater”.
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TRÆNINGSCENTRET 

JUMPING FITNESS

Instruktører og seje medlemmer har brugt 2. Påskedag på at skifte ela-
stikker og måtter på alle trampoliner, så nu er de som nye! 
Tusind tak for hjælpen til alle jer, der mødte op.

Kom og hop med hver torsdag kl.19:15 - 20:15

Jumping Fitness er for dig, der kan lide at have det sjovt, samtidig med 
at konditionen trænes yderst effektivt – vi træner til god musik og bruger 
hele kroppen. Også balancen og koordinationen trænes under en jumping 
time, og så er der garanti for sved på panden.

Viste du at Jumping Fitness er tre gange mere effektiv end løb, 
hvilket bl.a. skyldes den konstante tyngdekraftændring, der 
medfører, at mere end 400 muskler bliver aktiveret samtidig.

NORDIC WALKING

Når du går Nordic walking, træner du din kondition. 
Du træner også muskelstyrken i dine ben og arme, 
samtidig med at du aktiverer musklerne i nakken, maven 
og ryggen.
Nordic walking er mere effektiv for din kondition, end 
hvis du bare går en tur.

Vi går fra Gørding Idræts- & Kulturcenter hver 
onsdag fra kl. 18.30 – 19.30.  

Vil du vide mere kan du kontakte vores instruktør 
Ingeborg Lorenzen på 25462235 eller 
Lillian Pedersen på 60165207

Et par friske walking damer:
Birgit Pedersen og Jørdis Nielsen
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TRÆNINGSCENTRET 

POWERFITNESS

Powerfitness kører hold hver torsdag fra kl. 18.00 – 19.00 
– vi træner både ude og inde alt efter vejret.

Powerfitness er for dig, der ønsker:

Effektiv træning
Bedre kondition
Funktionelle øvelser 
Korte intensive træningsprogrammer i højt tempo
Styrkelse af kroppens kerne muskler
Høj forbrænding – afterburner

PowerFitness er OGSÅ for dig, som i forvejen træner individuelt i 
Træningscentret, og gerne vil have inspiration og variation i din træning.
Det er træning for alle, store, små, høje og lave, da belastningen ju-
steres individuelt.

SPINNING
Er fortsat en kæmpe succes 

Vi har nu åbnet op for endnu flere hold 
– også morgenhold.

Husk du kan sikre dig en plads ved at 
tilmelde dig et af vores hold på:

www.traeningscenter.gording.dk 

Det er også muligt at tage ”chancen”, hvis/
når der står en cykel ledig.  

GØRDING
TRÆNINGSCENTER
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GØRDING BYFEST 2023
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ONSDAG DEN 7. JUNI

TORSDAG DEN 8. JUNI

FREDAG DEN 9. JUNI

LØRDAG DEN 10. JUNI

17.00  GÅ DIG GLAD I GØRDING INKL. SPISNING 
Indskrivning fra kl. 16.30. Kun for kvinder.

00.00 TAK FOR I DAG - VI SES I MORGEN

17.30  SPIS SAMMEN 
Menuen er lasagne, salat og flutes.  
Børn (2-12 år) 35 kr. og voksne 70 kr.

19.00  FODBOLDKAMP - SERIE 3 HERRE 
Kom og støt Gørding-Vejrup når de spiller 
mod Skærbæk.

19.00- 21.00 BANKO 
Der kan købes bankoplader for 10 kr.

00.00  TELTET LUKKER - VI SES I MORGEN 
Festen fortsætter på Hansens Bodega fra kl. 
00.00-?

13.00  FESTPLADSEN ÅBNER 
Tombola, hoppeborge, boksebold,  
slå søm i osv.

13.00- 16.00 FYRAFTENSARRANGEMENT 
Der vil kunne købes smørrebrød.

14.30- 17.00 RAFFELTURNERING 
Pris 50 kr. pr. person inkl. en øl eller soda-
vand. Tilmelding til Jesper Hansen 28 26 86 
22 eller Jesper Petersen på 61 77 81 09.

18.00  CARBOXING 
Foregår på Vestergade 28.  
Hold øje med Facebook ”Gørding Fester”.

21.00   VINDERE AF INDGANGSNUMRE 
fra Carboxing udtrækkes i teltet på  
festpladsen.

21.00  HYGGE I TELTET 
Musik leveres af Anders Thorlund

02.00 TAK FOR I DAG - VI SES I MORGEN

9.30  FESTPLADSEN ÅBNER 
Alle er velkommen.

 Tombola, hoppepude, boksebold, slå søm i,  
 ansigtsmaling osv.

10.00- 11.00 ”SYNG SAMMEN” 
Kom og syng sammen med vores lokale 
præst, Pernille Troldborg.

10.00- 12.00 BAGAGERUMSMARKED 
Kom og åben bagklappen til din bil. Så skal 
der handles. Ingen tilmelding - der er plads til 
alle.

10.00-12.00 KFUM GØRDING/VEJRUP SPEJDERE

 Kom og lav popcorn, pandekager eller del- 
 tag i flagsætning kl. 13.00-14.00

11.00 ARRANGEMENT V/BØRNEHAVENSVENNER

 Hønseskidning og ponyridning

11.00- 13.00 HAVESPILSKONKURRENCE 
Konkurrence for 4.-7. klasse.

13.00-15.00 UDSTILLING

 Med veteran og specialkøretøjer.

 Hvis du kommer op og viser dit køretøj udle- 
 veres en pølse + en øl eller vand

13.00- 16.00 HAVESPILSKONKURRENCE 
Konkurrence for 8. klasse-99 år.

18.30  SOMMERFEST I SYDBANK  
”FAVORIT”-TELTET 
Musik leveres af Posten, Piloten og Pianisten 
som virkelig forstår at skabe en fest med 
gode ørehængere. Og med menu fra Hotel 
Glejbjerg garanterer vi en fantastisk som-
merfest.

02.00 GODNAT OG TAK FOR I ÅR

PROGRAM DEN 7., 8., 9., og 10. JUNI

Se mere på Facebookgruppen ”Gørding Fester”

GLIF GYMNASTIK 
SØGER INSTRUKTØRER TIL SÆSON 2023/24 

Sæson 23/24
Knap er sæsonen slut, før vi er i gang med planlægningen af den næste. Det gør vi for at kunne tilbyde det største udvalg 
af forskellige hold i så mange aldersgrupper som muligt.
Vi i udvalget har allerede nu kontakt til mange frivillige instruktører og hjælpetrænere, som vil være med til at tilbyde gym-
nastik i foreningen til kommende sæson -TAK.
Men vi har stadig nogen huller, som vi gerne vil havde lukket - måske det netop er dig vi mangler?

Vi søger:
• instruktør til motions mix 40+, hvor generel bevægelse og fællesskab vil være i fokus
• instruktører til 3.-5. Kl. spring
• instruktører til børnehold
• yogainstruktør
• rytme instruktør til 13-17-årige
• spring instruktør til 13-17-årige
• rytme instruktør til 25+ damehold (opvisningshold)

Vi søger ligeledes hjælpetrænere til næsten alle hold. Så kunne du tænke dig at hjælpe på et hold, uden at være hovedan-
svarlig, så er hjælpetrænerrollen måske det rigtige for dig.

Har vi vagt din interesse – enten som instruktør eller hjælpetræner, så kontakt os på facebook, eller skriv en mail til glifud-
valg@gmail.com. Erfaring er ikke et krav, bare du har lysten.

Ydermere arbejder vi på, at få stablet Old Boys spring på benene. Så er du 18+ og ønsker socialt samvær, hygge og spring 
med andre mænd, så tøv ikke med at tage fat i din omgangskreds og spred budskabet om vores kommende tiltag. 

mail@trade-line.dk • Tlf. 70 22 50 25 

Gørding 
Smede- & Maskinforretning ApS

Nygade 25 • 6690 Gørding

Vi forhandler og reparerer alt i have- 
og parkredskaber

75 17 82 11 
Laurids: 29 26 56 50

 Martin 30 70 27 31 Mikael 21 42 41 48
ww.pkptomrer.dk         mail: info@pkptomrer.dk
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Der kan købes bankoplader for 10 kr.
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slå søm i osv.
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Foregår på Vestergade 28.  
Hold øje med Facebook ”Gørding Fester”.
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A`Køkkenmand   

 med 25 års e
rfaring

Få en professionel udført opsætning af dit nye køkken • Kontakt os og få fast pris på montageFå en professionel udført opsætning af dit nye køkken • Kontakt os og få fast pris på montage

v/ Snedkermester Carsten Thomsen 
Søndergade 34 • Gørding 

Tlf. 5151 6417 
ctmontage1@gmail.com

UDLEJNING AF
FORSAMLINGSHUSET

Tlf. 29 71 06 58 
Heidi Hansen

 www.kulturparaplyen.gording.dk

Kulturparaplyen
Gørding

ALT I TØMRERARBEJDE

• Vinduer - Døre
• Tag • Reparation

Gørding
Tømrergård

v/ Kim Rasmussen
Jernvedvej 5

6690 Gørding

Bil 51 27 71 50

Strandby Kirkevej 270 • 6700 Esbjerg
TLF. 76 109 110 • info@gte.dk

www.gte.dk

DIN LOKALE 
GRAFISKE 
PARTNER[      ]

Kranio-Sakral Terapi
Har god virkning ved:

Hovedpine
Nakke- og  rygproblemer

Muskelspændinger
Piskesmæld

Koncentrationsbesvær
Urolige børn

Tourette / tics
Stress... og meget mere

Karen Margrethe Tonnesen
Gørding - tlf 23 60 38 81

www.sedopia.dk

De blide tryk - 
den store virkning

Sedopia-Kranio Sakral Terapi

STUDIERABAT - Vis dit studiekort og få 10% RABAT på alle behandlinger 
PENSIONISTRABAT - Få 10% RABAT på behandlinger alle hverdage indtil 12:00

Vores tid, skal være din tid værd

BOOK DIN TID NU  |  www.salonjyderne.dk  |  Tlf. 91 15 16 95  |  Risagervej 5b, 6690 Gørding 
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AFHOLDTE ARRANGEMENTER  - PROGRAM FOR MAJ 2023

LINDEGÅRDEN

Afholdte arrangementer på Lindegården.
Med hjælp fra Conny blev der lavet fine påskedekorationer.

Spændende tur til Planet Huse i Ribe, hvor vi hørte om virksomhedens 
historie og opbygning.

Martin Wilde Ugeavisen Bramming fortalte om sit arbejde som jour-
nalist, som han blev uddannet til i en alder af 37 år.
Han fortalte om avisplanlægning, og oversigt over ledig spalteplads, 
når annonceringen er på plads.
Hvor kommer stoffet fra, ja ved bl.a. at gå en tur i bybilledet eller køre 
en omvej og observere.

Program for maj måned.

Tirsdag den 23.5. klokken 18.00           Sommerfest.
Så slår vi endnu engang dørene op for en dejlig sommerfest på Lindegården. Vi skal hygge, snakke, synge og spise dejligt 
mad sammen. Guitar Finn, som vi jo kender fra før, kommer og underholder og løfter det gode humør.
Pris for mad og underholdning: 200,-kr.
Bindende tilmelding til Anne Løbner inden den 16.5. Tlf.: 23 71 97 13

Onsdag den 31.5. klokken 9.30             Læsekreds.

TIRSDAG DEN 2. MAJ KL. 700 - 2015 
HELDAGSUDFLUGT TIL ÆRØ
Vi kører til Rudkøbing, hvor vi tager færgen til Ærø. Om bord på færgen drikker vi k
affe/te med rundstykker. 
På Ærø møder vi vores guide, som vil være med os resten af dagen. Han tager os med 
på små veje rundt på øen forbi Strandhuse. På vejen herud kan vi se de små badehuse, 
ligesom vi også ser Søbygård med voldgrav omkring hovedbygningen. 
Undervejs spiser vi bussens madpakker. Vi skal også se den store søfarts by, Marstal. 
Sidste stop på turen er Ærøskøbing, hvor vi går en tur. 
På vejen hjem nyder vi en varm ret på færgen.
Pris: 750,-kr.
Bindende tilmelding til Mette Marie Thomsen inden den 20.4. Tlf. 51 33 92 45
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NYT FRA KIRGÅRDEN
Affaldssortering
Siden 1. januar er vi forpligtet på at sortere affald. 
Derfor beder vi om, at der kun kommes organisk materiale i den skraldespand, 
der står grøn på. Alt andet affald skal i restaffald. 
Arbejdsmarkører
Vi har sat små jernskilte med strips i forskellige farver på hvert enkelt gravsted 
på kirkegården. Det er disse mærker vi arbejder efter, så det er vigtigt, at de er 
synlige på gravstederne. 
Forårshilsner fra medarbejderne på kirkegården 

Vi nærmer os den tredje store kristne højtid: Pinsen.
I forhold til julen og påsken, så gør pinsen ikke meget væsen 
af sig. Vi giver ikke hinanden pinse-gaver eller pinse-æg, og 
vi inviterer heller ikke på pinsefrokost, hvor vi spiser det, der 
hører pinsen til, for der er ingen madtraditioner forbundet med 
pinse. Vi siger godt nok, at vi skal tidligt op og se pinsesolen 
danse. Men det er vist de færreste, der gør det. Alligevel har 
pinsen en uvurderlige betydning. For os som mennesker, 
men også for kirken som det fællesskab, hvor vi kan dele 
troen med hinanden. 

Til jul fejrer vi, at Gud lod sig føde som menne-
ske og til påske, at Jesus overvandt døden og 
opstod af graven. Efter at have vandret med 
sine disciple på jorden i sit opstandne legeme 
i 40 dage, fór Jesus til himmels (Kristi Himmel-
fart). MEN inden da lovede han at sende en 
repræsentant; en talsmand, for at de (og siden 
vi) ikke skulle være uden Gud helt tæt på. Han 
ville sende Helligånden, som skulle komme 
over disciplene og give dem mod og styrke til 
at gå ud i verden og forkynde evangeliet om 
den genopstandne frelser. Og det var netop 
det, der skete. Det fortælles, at Helligånden 
steg ned over disciplenes hoveder og kunne 
ses som en flamme. Således kunne de gå 
ud og grundlægge menigheder. Og dermed 
var kirken født. Så find bare lagkagen frem! 
Tillykke med fødselsdagen! Og glædelig 
pinse!
Der er gudstjeneste Pinsedag kl. 10.30, og vi skal naturligvis synge Grundtvigs salme over dem alle: 
I al sin glans nu stråler solen. 

PINSE – HELLIGÅND OG KIRKENS FØDSELSDAGPINSE – HELLIGÅND OG KIRKENS FØDSELSDAG
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Gudstjenester
30.04 3. søn. e. påske Johs. 16,16-22: Jesu bortgang  09.15 UV
05.05 Store Bededag Matt. 3,1-10: Johannes Døber i Judæas ørken 10.30 PT
07.05 4. søn. e. påske Johs. 16,5-15 Talsmandens gerning 10.30 PT
14.05 5. søn. e. påske Johs. 16,23-28: Jesu afskedstale 9.15 UV
18.05 Kristi Himmelfartsdag Konfirmation   10.00 og 11.30 PT
20.05  Konfirmation  10.00 og 11.30 PT
21.05 6. søn. e. påske Konfirmation  10.30 PT
28.05 Pinsedag Johs. 14,22-31: Løftet om en anden talsmand 10.30 PT

Østergården
Onsdag 03.05 10.30 UV
Onsdag 17.05 10.30 PT

PT: Pernille Plesner Troldborg
UV: Uffe Vestergaard, Vejrup

Marts 2023 15  

SOGNEUDFLUGT
Årets udflugt for efterlønnere og pensionister finder sted tirsdag d. 20. juni.
Turen går til Herning. 

Vi skal se den nyopførte Hospitalskirke samt Sygehusets Kapel med den 
imponerende fem meter lange gobelin med planter og insekter. 
Desuden skal vi på Carl-Henning Pedersen & Else Alfelts museum. 
Og vi skal naturlig også spise sammen.
Pris og tilmeldingsinfo følger i næste nummer af Sognebladet.
Men husk af sætte kryds i kalenderen allerede nu!

Hilsen Sogneudflugtsudvalget

Det hele er gratis.
Kom og vær med!

Hilsen Aktivitetsuadvalget 

25. maj kl. 19:00: Kirkegårdsaften 
Den planlægges sådan:

• En runde på vores velholdte kirkegård, hvor vi gør stop undervejs for 
 at høre om adskillige livsskæbner.
• Krigsveteraner fra 1864. Et oldebarn fortæller.
• Tyske flygtninge i Gørding under 2. verdenskrig.
 En ”øjenvidneberetning” om flugten fra Tyskland er med.
• Gørding sogns ”Anders og Julius”.
• Meget mere.
• Afslutning med kaffebord i konfirmandstuen.

 
MENIGHEDSRÅDET ORIENTERER
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KONFIRMATION

16 April 2023

Adresser:
Præst Pernille Plesner Troldborg, Kirkevej 31 61 68 31 33
Men.rådsformand Else Grete E. Jensen, Søndergade 33 26 81 91 84
Kontaktperson  Dorte Rømer, Nr. Høevej 2 21 65 32 45 
Kirkeværge, Sally Huntingford, Gyllingsvej 2 75 17 73 00

Kirkesanger Elena Bossen, Damvej 26, Ribe 50 29 79 69 
Kirketjener Anna Bodil J. Kristensen 22 67 88 45
Organist Arjan Castburg 
Graver Lone Rubeksen, Kirkevej 31 40 27 51 92
Telefontid:  mandag til torsdag kl. 09:00-15:00, fredag kl. 09:00-12:00

KRISTI HIMMELFARTSDAG, d. 18. maj: 

Kl. 10.00 konfirmeres:
Freja Boel Hansen, Sejersgården 1
Gry Lillelund Bregenhøj, Kløvermarken 36
Jack van Tuil, Tangevej 8
Jacob Green Bang Bjerregaard Mortensen, Nygade 32
Laura Rabøl Cassøe, Fyrrevænget 3
Lucas Højgaard Scharstein, Kløvermarken 42
Malthe Lehnemann Trankjær-Jacobsen, Sønderparken 
103, Bramming
Patrick Thaysen Antoft, Fonagervej 5

Kl. 11.30 konfirmeres:
Frederik Schubert Sørensen, Kløvermarken 33
Lea Christina Mosegaard, Sct Knuds Alle 5A,1 tv ,Bram-
ming
Lukas Lindberg Vang, Lourupvej 16
Magnus Bernt Lambertsen, Tangevej 9
Marie Heinsen, Brammingborgvej 28
Mille Hauge Petersen, Sdr Lourupvej 42
Tobias Eirik Ladefoged, Spurvevej 6, Vejrup

Lørdag d. 20. maj: 

Kl. 10.00 konfirmeres: 
Augustas Kavaliauskas, Sdr Lourupvej 6
Bastian Brink Ernst, Skovbrynet 45
Benjamin Rahbek Davidsen, Bøelvej 23
Cecilie Hein Pedersen, Storegade 34, Agerbæk
Elias Hornhave Jacobsen, Sejersgården 16
Johannes Frisgaard Sørensen, Vejrupvej 10
Nanett Irene Sørensen, Åbrinken 5, Glejbjerg

Kl. 11.30 konfirmeres: 
Asger Vendelboe Rabøl Jørgensen, Bavnehøj 30
Benjamin Vase Jensen, Kløvermarken 45
Elias Klingsten Sørens, Tangevej 4
Maja Broholm, Skriverdalsvej 5 , Føvling
Oliver Kristian Ammitzbøll, Kirkevej 15
Søs Rømer Jæger, Nr Høevej 2
Tobias Brøndberg Selstø, Tøndingvej 9 , Tistrup

Søndag d. 21. maj: 

Kl. 10.30 konfirmeres: 
Mathilde Dam Nielsen, Rugmarken 13
Mikkel Bull Staal, Rugmarken 20

Telegrammer kan afleveres i konfirmandstuen torsdag og lørdag fra kl. 9.00.
Glæd konfirmanderne og deres familie ved at hejse flaget derhjemme ALLE TRE DAGE!
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DODO &
 THE DODOS
 i Gørding Idræts- og Kulturcenter

LØRDAG 
DEN 30. SEPTEMBER
KL. 20.00-01.00 
Dørene åbner kl. 19.00.  

SSppaarr  GGøørrddiinngg  --  EEnn  aaff  ddee  llookkaallee

VVeejjrruupp  --  KKeennddeerr  mmiigg  ggooddtt

Billetpris: 295 kr. + gebyr
Billetter købes på www.billetten.dk

DJ spiller op til fest efter koncerten, 
cirka kl. 22-01.

SSppaarr  GGøørrddiinngg  --  EEnn  aaff  ddee  llookkaallee

VVeejjrruupp  --  KKeennddeerr  mmiigg  ggooddtt

I samarbejde med:

præsenterer
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GLIF GYMNASTIK 
HOLDBILLEDER FRA OPVISNINGEN D. 19. MARTS 2023 

Søndag d. 19. marts afviklede vi årets gymnastikopvisning i GLIF gymnastik - og sikke da en dejlig dag. Skønt at se så 
mange lokale gymnaster på gulvet, som stolt viste, hvad de havde arbejdet med i sæsonen.

Dagen startede med fælles indmarch kl. 10.00 med alle vores 7 lokale opvisningshold, hvilket spænder fra to Familiehold 
for de 1-3-årige, 4-5-årige drenge og piger, 6-årige drenge og piger, 1.-4. klasses mix, 6. kl.-17 år rytme og spring og 18+ 
rytmehold. Yderligere havde vi besøg af fire gæstehold.

Udvalget bag GLIF gymnastik vil gerne sige tusinde tak til alle vore frivillige som hjalp til i hallen, på gulvet, eller som på anden 
vis gjorde, at dagen kunne gå op i en højere enhed.
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Tillid og tryghed er det vi bygger på

Skov Madsen Bedemandsforretning
Borgergade 9
6740 Bramming
Tlf.: 75 17 34 40

Nørregade 7
6690 Gørding
Tlf.: 75 17 80 70

Vi træffes 
hele døgnet - 
alle ugens dage

w
w

w
.skovm

adsen.dk 

Birkevænget 24  •  6690 Gørding  •  Tlf 40 45 83 22
hansen-kruse@mail.dk  •  www.hansen-kruse.dk

TLF. 31 20 82 00
Nørregade 33 • 6690 Gørding

VI KLARER ALT INDENFOR:
• REGNSKAB
• BOGFØRING
• SELVANGIVELSE
• MOMSREGNSKAB
• LØNADMINISTRATION

Lægerne i Gørding
75 17 80 04

E-mail konsultation, medicin- og  
tidsbestilling på hjemmesiden 

 

www.lægerneigørding.dk 

v/ Tina Lønne • Nørregade 22
FRISØRSA  SEN

Lukket mandag
Tlf. 75 17 86 63
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SPEJDERNE 
SMØLFETUR

Lørdag den 15.april drog bævere og ulve af sted mod Ribe for at redde smølfebyen fra Gagamel. Vi tog toget fra Bramming, 
for enkelte var det deres første togtur. 
Vi skulle deltage i årets distriktsturnering, og hvad er det så?
Jo det er ligesom når et fodboldhold deltager i et fodboldstævne.
Vi dyster mod andre spejdergrupper, vi er på et løb hvor der skal løses forskellige opgaver, vi får point og sidst på efter-
middagen kårres de vindende hold.
For vores bævere blev det til en 1. 2. og 6. plads, vores ulve fik en 13. og 7. plads, vi ønsker jer alle et stort tillykke og rigtig 
godt kæmpet.

Hvad er det så for nogle opgaver vi skal løse, det er rigtig mange samarbejdsøvelser vi kommer ud for, det kan være vi skal 
flytte noget tungt, og hurtigt finder børnene ud af, at hjælper man hinanden kan vi sagtens klare det. Det kan også være en 
besked der er skrevet med kode, og når den er løst ved de hvordan de kommer videre. 

Vores gruppe havde også fået en post, hvor vi skulle lave en smølfe karate-skole, børnene skulle her lære hvordan de kunne 
bekæmpe Gagamel hvis de mødte ham. 

Det lykkes at redde smølfebyen. Gagamel blev fanget, fik en trylledrik så han blev god og kunne lide alle smølfer og de 
grønne spejderbørn.
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NØRREGADE 7 • 6690 Gørding

www.pizzasteakhouse.dk

PIZZA & STEAKHOUSE

FROKOSTTILBUD
Pizza nr. 1-10 

KR. 49,-

MENUTILBUD
Pita / Dürüm + valgfri  

0,25 sodavand

KR. 55,-
– brænder for dit tag

Tlf.  42 78 51 21Tlf.  42 78 51 21
Bøelvej 12 • 6690 Gørding

• TAGPAP• TAGPAP

• TAGFOLIE• TAGFOLIE

• LISTEDÆKNING• LISTEDÆKNING

• GRØNT TAG• GRØNT TAG

• TAGSERVICE• TAGSERVICE

• RÅDGIVNING• RÅDGIVNING

www.thtagdaek.dkwww.thtagdaek.dk

Tlf. 4278 5121
Bøelvej 12 ∙ 6690 Gørding

www.thtagdaek.dk

«TAGPAP
«TAGFOLIE
«LISTEDÆKNING
«GRØNT TAG
«TAGSERVICE
«RÅDGIVNING

følg os på

EN DEL AF DANSK BYGGERI
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SPEJDERNE 

Begravelseskaffe / 
mindesammenkomst 

på Gørdinglund Herregård 
Hessellundvej 5

6690 Gørding

Gørdinglunds Køkken 
tilbyder mad ud af huset: 
smørrebrød, pålægskage-

mand, tapas, sandwich mm
Kontakt: 30 48 87 94

Gørdinglund Herregård lejes ud til alle slags fester, arrangementer og ophold

www.gordinglund.dk
29 60 07 63 / 23 34 03 01

Bramming Specialoptik
Storegade 26 • Bramming

75 10 22 20

ANNONCE ?ANNONCE ?

SOGNEBLAD.GORDING.DKSOGNEBLAD.GORDING.DK
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KULTURPARAPLYEN 
FÆLLESSPISNING -  HERREVÆRELSE

Herreværelset i Forsamlingshuset er nu kommet op på 14 personer på bare 2 mødedage.

Vi mødes den første onsdag i måneden (med undtagelse af juni og juli).

Næste møde er den 3 maj kl. 10.00

Man kan komme når man har tid lyst. Dem der kom-
mer spiser 3 stykker smørbrød fra Gørdinglund, og 
snakker om alt.
Alle mænd kan deltage.

De 3 stk. smørbrød koster 100 kr. og der kan købes 
øl og sodavand til rimelige priser. 
Forsamlingshuset giver kaffen.

Tilmelding senest den 1. maj på telefon 28894212 
eller 22975324.

De 100 kr. bedes betales på mobil pay til 28894212, 
husk at skrive Herreværelset i tekst feltet

FÆLLESSPISNING I FORSAMLINGSHUSET
Hvornår: 
Torsdag den 11 maj 2023 kl. 17.30 

Menu: 
Hamburgerryg med kartofler og grøntsager og gammeldags æblekage.

Pris: 
75kr. for voksne og 35 for børn under 12 år.

Tilmelding: 
Senest den 5 maj til Marianne på 61744035 betaling på  
MobilePay 991998 eller kontant

Vi spiser kl. 18.00, men åbner dørene kl. 17.30 Så ”fang" familien, naboen eller 
vennerne og tag dem med i forsamlingshuset til en nem og hyggelig omgang 
aftensmad.
Drikkevarer til maden kan købes ved arrangementet.

HERREVÆRELSE



Snerydningsforening
Er du træt af sneen?

Så ring til en af vores 
kontaktpersoner: 
Jens Peter Præst  23 23 83 63
Harald Jensen  22 26 33 42
Alice Ehlers  61 71 13 41

G
Ø
R
D
I
N
G

STOREGADE 11 · 6740 BRAMMING
TLF. 75 17 43 96

PROFESSIONEL
RÅDGIVNING
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GØRDING STØTTEFORENING 
AF 1975

GØRDING STØTTEFORENING 
AF 1975

PRÆMIESPILLET

Marts trækning

 61  Tage Skov, Kirkevej 16 199,-

 254 Anne Katrine Radmer, Varhovej 8 199,-

 228 Børge Andersen, Vejrupvej 6 100,-

 272 Den Grønne Butik, Nørregade 23 100,-

 53 H.O. Kiilerich, Nørregade 14 100,-

 2 Karen Hansen, Birkevænget 18 100,-

 164 Bjarne Hansen, Risagervej 7 100,-

 57 Tina Iversen, Nørregade 22 100,-

 143 Jonna Jespersen, Bøgevænget 6 100,-

Opkrævere er:
Lis Jørgensen & Bruno Jørgensen 

 som tager imod tilmeldinger 
til præmiespillet.
Tlf.: 26 28 86 71  

Præmiespil koster 150,- kr. pr. år 
og der trækkes hver måned lod om gevinster á  

2 x 199 kr. og 7 x 100 kr.

Med forbehold for evt. trykfejl

Selvstændig forhandler af Forever Living Products

Tlf: 7517 8617
JernbaneSalonen

www.myaloevera.dk/jernbanesalonen

Bramming Klinik
Storegade 34
6740 Bramming

PROFESSIONEL
omsorg for de kære dyr

Telefon hele døgnet

70 20 21 41
Brørup Klinik
Jernbanegade 10
6650 Brørup

Alt entreprenør & 
maskinstationstationsarbejde 

udføres
Klaus Jepsen

Lourup Maskinstation
Lourupvej 8

75 17 89 17 / 20815264

LOURUP VVS ApS.

Tlf. 75 17 70 12 • Bil 21 21 88 89

v/ Johnny Mikkelsen
6690 Gørding

Vand Varme Sanitet
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ØSTERGÅRDENS VENNER 
ARRANGEMENTER

Modeopvisning

Påskefrokost 

Nu er forårsvejret rigtig på vej og alle påskeliljer og tulipaner 
står i  blomst.
Onsdag den 22. marts afholdtes en vellykket modeop-
visning. Vi begyndte med kaffebord og derefter viste lokale 
modeller tøjet frem. Efterfølgende kunne der prøves tøj af 
beboerne og andre. En fornøjelig eftermiddag. Astrid var 
også meget godt tilfreds med eftermiddagen og kommer 
igen onsdag den 20. september.
Årets Påskefrokost, for beboerne og hjælpere blev af-
holdt onsdag den 12. april ude i husene. Menuen stod på 
tunmousse med rejer, dressing og flute, varm fiskefilet med 
remoulade og citron, ribbenssteg med rødkål og tærte med 
kylling og salat. Til dessert pandekager med citroncreme. 
Østergården gav mad, øl og vand og Venneforeningen snaps. 
Lækkert mad og god stemning. Tak.
Torsdag den 13. april kom Pernille, sammen med mødre 
og babyer for at holde afslutning på Babysalmesang. Et altid 
velkomment besøg, til stor glæde for beboerne.

Onsdag den 19. april gudstjeneste kl. 10.30 og igen onsdag 
den 3. maj kl. 10.30. Vi mødes i terapien, før gudstjenesten, 
til en kop kaffe.
Torsdag den 20. april kl. 14 afholdes Generalforsamling i 
Østergårdens Venner på Østergården.
Onsdag den 26. april kl. 14 er der Bankospil for beboere 
og medlemmer af Venneforeningen. Vi begynder med kaffe 
og kage. Medlemmer udefra betaler 20 kr. for at være med.
Tirsdag den 9. maj kl. 14. Bankospil. Medlemmer fra Lions 
Club i Bramming med kaffebrød og gevinster til Bankospil.

Skubberne er godt i gang mandage kl. 14. Efter turen er der 
kaffe og kage på Østergården.
Cykelpiloterne kører igen. Se opslag.
Fredag kl. 10 holdes Sangtime. Edith synger for. Kom og 
vær med.

f. Østergårdens Venner
Nora O
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ØSTERGÅRDEN 
ARRANGEMENTER

Babysalmesang

Cykling uden alder
Tirsdag den 11. april startede en ny sæson for cykling uden 
alder fra Østergården. Det var 4 beboere fra Blommehuset, 
der indpakket i varme tæpper fik en tur i omegnen. Alle var 
glade ved hjemkomsten og godt tilfredse med turen.
Indtil udgangen af oktober cykles der 4 dage om ugen og det 
betyder, at mindst 12 beboere har mulighed for at komme 
på tur hver uge. Vi er glade for at kunne byde velkommen til 
3 nyuddannede cykelpiloter, så vi nu er rimeligt dækket ind 
ved ferie mv. Ud over vores lokale cykling uden alder, deltager 
vi også i træf med andre cykelpiloter fra Esbjerg Kommune.
Fredag den 12. maj deltager vi i en fælles kommunal tur fra 
Mosaikken I Esbjerg. Den 11. juni deltager vi - lighed med 

sidste år - med 4 cykler i Vestkystløbet. Det foregår på den 
måde, at cyklerne læses på private trailere og transporteres 
til bestemmelsesstedet.
Beboerne transporteres dertil i Østergårdsbussen. Alle nyder 
disse ture.
Tirsdag den 15. august har vi arrangeret og inviteret kommu-
nens piloter med passagerer på en tur rundt i Verdensskoven, 
forbi spejderne, kirken og Gørdinglund og med et lille ophold 
ved Den Røde Bro, hvor der indtages en forfriskning og der-
efter retur via cykelstien til Gørding.
Vi håber på godt vejr og en fantastisk tur. 
God sommer fra cykelpiloterne.



AKTIVITETSKALENDER
FRA GØRDING.DK

Find flere kommende aktiviteter på Gørding.dk
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MAJ
Tirsdag 02-05-2023 07:00 Halvdags udflugt Lindegården 
Onsdag 03-05-2023 13:00 Herreværelse Kulturparaplyen
Mandag 08-05-2023 20:00 Deadline Udgave nr. 5 Gørding Sogneblad 
Tirsdag 23-05-2023 18:00 Sommerfest Lindegården 
Torsdag 25-05-2023 19:00 Kursus brug af Gørding.dk Gørding Lokalråd
Onsdag 31-05-2023 09:30 Læsekreds Lindegården 

JUNI
Tirsdag 06-06-2023 10:00 Afslutning Lindegården 
Mandag 12-06-2023 20:00 Deadline Udgave nr. 6 Gørding Sogneblad 

JULI - AUGUST - SEPTEMBER - OKTOBER - NOVEMBER
Mandag 14-08-2023 20:00 Deadline Udgave nr. 7 Gørding Sogneblad 
Mandag 11-09-2023 20:00 Deadline Udgave nr. 8 Gørding Sogneblad 
Mandag 09-10-2023 20:00 Deadline Udgave nr. 9 Gørding Sogneblad 
Mandag 20-11-2023 20:00 Deadline Udgave nr. 10 Gørding Sogneblad 

 

GØRDING VANDVÆRK A.M.B.A.

Formand, tlf. 6177 7649

Bogholderiet, tlf. 2927 9736 

Salg og levering af
• Sand, vejmaterialer
• Sten og grus 

- flere farver og størrelser
• Granitskærver 

- flere farver og størrelser
• Pigsten, digesten, natursten
• Muldjord/harpet muldjord
• Afdækningsbark og skovflis

Vognmand
Torben Bøgh 

Jernvedvej 16 • 6690 Gørding
Tlf. 7517 7241 • Mobil 2324 9562

Vognmand Torben Bøgh
CONTAINERE 

UDLEJES
Kørsel med:
• Forvogn og kære med 

tip/hejs
• Trækker med tiptrailer

Lokalkontor Vejen - tlf. 7536 0844
e-mail: info@bovia.dk • www.bovia.dk

Nørregade 46 • 6690 Gørding
Telefon 75 17 76 12

Mandag til fredag 1300 - 1700

Lørdag 1000 - 1300

Kursus i hjemmeside og fælles kalender 
Torsdag d. 25. maj afholdes der kursus for byens foreninger i hjemmesiden 
www.gørding.dk, samt fælleskalenderen. 
Kurset afholdes i hallen fra kl. 19-21 og er en enestående chance for at få opdateret 
foreningens sider på Gørding.dk med hjælp fra Henrik Vestergaard.
Tilmelding på mail til info@goerding.dk eller sms til Henrik på 9387 6690

Med venlig hilsen 
Gørding Lokalråd



Bedemandsforretning Skov Madsen .........75 17 80 70

BOVIA - A.B. Vejen Byggeselskab ..............75 36 08 44

Bramming Specialoptik...............................75 10 22 20

CT Montage .................................................51 51 64 17

Dan-boks Aps ..............................................75 17 73 22

Dan-markering ApS .....................................75 17 73 22

Dyrlægerne UNIVET ....................................70 20 21 41

Esbjerg og omegns Hestepraksis ..............40 36 94 52

Forsamlingshuset - Gørding .......................29 71 06 58

Frisørsaksen  ...............................................75 17 86 63

Grafisk Trykcenter .......................................76 109 110

Gørding Kirke ...............................................61 68 31 33 

Gørding Pizza & Steakhouse ......................75 17 72 25

Gørding Smede-og Maskinforr. ..................75 17 82 11 

Gørding Snerydningsforening ....................23 23 83 63 

Gørding Tømrergård ....................................51 27 71 50

Gørding Vandværk A.m.b.a.. .......................61 77 76 49

Gørding Varmeværk A.m.b.a. .....................75 17 80 36

Gørdinglund Herregård ...............................29 60 07 63

Hansen & Kruse Murerfirma  ......................40 45 83 22 

Henning Bloch Autoservice ........................75 17 89 89

Jernbane Salonen & Aloe Vera Forh. .............75 17 86 17

Kirkens Korshær .........................................75 17 76 12

Knud Jørgensen El ......................................75 17 89 99

Kranio-Sakral Terapi ...................................23 60 38 81

Lourup Maskinstation  ................................75 17 89 17

Lourup VVS aps.  .........................................75 17 70 12

LUNDS EL.  ...................................................28 11 20 20

Lægerne Gørding ........................................75 17 80 04

Mosegaard - autolakering ..........................75 17 44 41

N.P.s Motorservice .......................................75 17 80 21

Salon Jyderne ..............................................91 15 16 95

Skjern Bank ..................................................96 82 16 00

SPAR .............................................................75 17 80 05

Sørens Farve & Tapet ..................................75 17 43 96

TH Tagdækning ............................................42 78 51 21

TRADE-LINE .................................................70 22 50 25 

Tømrer Poul K. Poulsen ..............................75 17 82 27

Vestjysk Consulting ApS .............................31 20 82 00 

Vognmand Torben Bøgh .............................23 24 95 62

STØT ANNONCØRERNE 
DE STØTTER SOGNEBLADET

Annonce i Gørding Sogneblad
Kontakt Henrik Vestergaard 
på tlf. 93 87 66 90 eller 
mail: sogneblad@goerding.dk

26 April 2023 April 2023 27 



Spar - der hvor du kan
Nørregade 1 . 6690 Gørding . 75 17 80 05

RIGTIGE KØBMÆND
har selvfølgelig
også discount

FASTE LAVE PRISER PÅ OP TIL
400 DAGLIGVARER

Du læste rigtigt! op til 400 dagligvarer til faste 
lave priser. Og sortimentet bliver hele tiden  
større. Så uanset om det er hakket oksekød,

hotdogpølser, fisk, hundefoder eller toiletpapir,
du er ude efter, kan du spare dig rig på de 

dagligvarer, du bruger allerflest af.
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